
あいち LD親の会かたつむり
会報　255号

2025年 7月27日
発行責任者：牛丸基樹

9月 20日（土）	13：30～ 16：00
会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター　視聴覚室
　　講師：公文	美貴先生（小学校教員・特別支援教育士・公認心理師）

　　＊かたつむり会員の小学生親子対象
　　　　　（兄弟姉妹も一緒に参加できます。）
　　＊親子ともに動きやすい服装できてください。

申し込みはQR	コードからお願いします。

　　

日時：9月21日（日）13：30～ 16：00
会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター　第４集会室
「就職活動ってどうしたらいいの？」　「一度は就職したけどすぐに解雇されてしまった」　「自分の適性は？」　
「就労移行支援って？」　「A	型・B	型？」　「ナカポツ？」　「オープンor	クローズ？」・・・・
そんな疑問や悩みを相談をすることができる場所があります。一人で悩まず上手に利用したいですね。
そうした制度サービスをまず知っておこうということで今回の勉強会を企画しました。
障害者雇用でも一般雇用でも、手帳を持っていても持っていなくても、就労支援に関するさまざまな制度サー
ビスを紹介していただきます。
就職はまだ先の方も、今から知っておくと心の準備安心につながります。
一緒に学びましょう！　まずは知ることから
親向けの企画ですが、本人（成人）の参加もOKです。

講師：愛知労働局職業安定部職業対策課の担当者様
定員　：20	名
参加費　かたつむり正会員無料　　　正会員以外　1	家族　500	円
　　　申し込みは右のQR	コードからお願いします。　⇨　

就労支援の制度サービスに関する勉強会　

公文先生と親子で楽しく遊ぼう　

読み書きの力を伸ばすのも遊びから　
脳の発達には土台である身体作りが大切です。
遊びながら楽しく土台作りをしましょう。
夢中で遊んでいると子どもさんの力がどんどん伸び
てくるのを感じます。共感したり面白く遊べる工夫
を考えたり、手も足も体全体を使い楽しみます。
大人も子どもも真剣勝負
遊んで学習能力も伸ばしましょう !	!

知って
納得、

知って
安心

秋もたくさん、学び・語り・楽しみます！
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＊「巣立ちの会」と「中高年グループ」の合同企画です。

日時：10月26日（日）	13：30～ 16：00

会場：ウインクあいち（愛知県産業労働会館）1007会議室

講師：藤井奈緒さん　（「親なきあと」相談室・関西ネットワーク代表）
	 	 	 3 年前にもかたつむりで講演していただき大好評でした。
定員：　４０人
参加費：かたつむり会員無料　　会員外	2,000円

私が死んだ後残にされたこの子はどうなる・・
　食事や家事は・・ちゃんと食べる・・
　ゴミは出せる・・　仕事は・・健康管理は・・
　お金は・・管理できる・・足りる・・
不安や心配はつきません。
でも多くの場合、「そのとき」は訪れます。
　今からできるそなえ、やっておくと良いこと。
　逆にやらなくても良いこと、
　やらない方が良いこと。
住む暮らすこと、日常生活、お金のことなどを、
学びます。この機会にぜひご参加ください！

	 ▼	申し込みはこちらから　⇨

親なきあと勉強会（学習講演会）
　「親なきあとの備えを、親あるうちに」

講師紹介
２児の母、長女に障害があることから
『親なきあと』次女一人に、長女の世
話を引き受けさせることになるかもし
れない状況に危機感を抱き、法的な備
えについての勉強を始めました。
その後、自分と同じように『親なきあ
と』を心配している障がい者家族が大
勢いる事を知り、講演活動等を通じて、
将来に向けて備えることの重要性を訴
えています。

★	セミナー（勉強会）の予告　　
内容の詳細と募集は次号で案内します。ご予定ください。

思春期青年期の「問題行動」　背景と対策
　　11月16日（日）13:30～ 16:00
　講師：小栗正幸先生（特別支援教育ネット代表）
　会場：一宮駅ビル２階大会議室

　高校からの就職に向けての勉強会
　　12月14日（日）　13:30～ 16:00
講師：平田幸恵さん（キャリアコンサルタント）
　会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター（予定）

　＊	合理的配慮の求め方、消費者教育についても相談中です。



おしゃべり会

　　　全体おしゃべり会

日時：　9月２8日（日）
　　　　　　14：30頃～16：00

13時半からおよそ１時間位は会報発送作業
をしています。終了後におしゃベリ会を始め
ます。
年齢層を問いません。

＊奇数月の第４日曜日の開催です。

　　 　何でも相談室

　　　日時：8月 29日（金）　17時～20時

　夜間の時間のおしゃべり会です。年齢層を問いません。
毎回、子どものことに限らず、親子関係、自身のこと、介護のことなど
話は多岐に渡っています。
　　＊偶数月の最終金曜日の開催です。

　◎	6月 27日は、7人が集まりました。
	大人になった子どもの日常生活、恋愛・結婚と親の悩みは尽きません。
今回もたくさん出てきました。（具体的なことはとても文字にはできませ
んが）でも決めるのは本人の権利であり本人しかできません。見守るし
かない。そのことを毎回確認しています。こうして定期的に集まって、
誰にも話せないような赤裸々な悩み苦しみを聞いてくれる仲間がいる。
最高の場です。

全体おしゃべり会
オンライン

　　日時：　11月 8日（土）
　　　　　　10:00～ 11:30

	オンラインでもおしゃべり会を企画します。
　Zoomを使用します。
申し込みしていただくと当日参加するための　
IDなどをお伝えします。
Zoomがよくわからない時は、事前に事務局
まで問い合わせください。
　　　　　　申し込みは　⇨

　　 青年 G おしゃべり会

  日時：　	8 月 17日（日）
		　																13：30～ 16：00

成人してから30歳代の子の親を中心にします
が、他の年代の方の参加もOKです。

★8月は、ピザを味わいながら、
　おしゃべりしましょう。
ピザはおやつにしますので、昼食はひかえめに。
飲食代は当日皆で割り勘します。
　　

　おしゃべり会は、会員の交流、懇談と情報交流の場、相談、話し合いの場として特に大切にしてきています。
開催する曜日や時間、開催方法（リアル開催、オンライン開催）、開催場所（名古屋だけでなく他地域でも）、対象の世代設
定など様々な形態での開催を進めています。

同じ境遇の人の話を聞くことからの共感、わかってもらえる喜び、先輩の豊富な経験からの学び、漠然としたものであって
も安心と希望が得られることを目指しています。

話された内容の個人情報は秘密厳守です。
話すことなく、聞くだけの参加でも大丈夫です。

◆	会場は、　名古屋市瑞穂生涯学習センターです。
◆	正会員の方は申し込み不要です。	ご自由に参加してください。参加費無料
　	正会員でない方は事前に事務局まで申し込みをお願いします。また参加費として500円をお願いします。
◆	オンライン開催は、申し込みいただいた方に参加のための IDなどをお伝えします。
　	事前申し込みをお願いします。
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オンラインでの交流会（おしゃべり会）

　日時：　9月 2７日（土）
　　　　　　　　　　　20：00～ 22：00
　Zoomを使用します。
申し込みしていただくと当日参加するための　IDなどを
お伝えします。
Zoomがよくわからない時は、事前に事務局まで問い合
わせください。
　　　　　　申し込みは　⇨

父親会 交流会（おしゃべり会）

父親会 交流会を企画・計画しました。
少しずつですが、父親の集まりを作っています。お父さんには、お母さんの「ママ友」のような「パパ友」って
少ないですよね。かたつむりは、同じような子どもをもった親の集まりです。父親も同じです。「パパ友」のよ
うに気軽に話し合いましょう。愚痴を言うのも OK! 
オンラインとリアルでの交流会（おしゃべり会）を企画しました。　飲み会企画も準備中です。

リアル対面での交流会（おしゃべり会）

　日時：　11月 1日（土）
　　　　　　　　　　13：30～ 16：00

　会場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター
リアルに顔を合わせての交流会（おしゃべり会）です。

　オンラインもいいですが、実際に同じ場でいながら話す
のはよりいいものがあります。土曜日のお昼からの開催で
す。何気ない会話、一緒にしませんか。
気軽に、ご参加ください。

地域おしゃべり会
　名古屋市以外の場所でやろうと、地域おしゃべり会も開催しています。
　地域外の方の参加も OK です。

　//	尾張西部地域	//　　一宮市市民活動支援センター会議室でやってます。
7月5日（土）　に6名が集まって色々話しました。
自己紹介から、日頃思っていること困ったことなど話し合いました。
発達に特性を持って生きていく子どもたちへの思い、親として出来ること、限界は何かなど様々な話が出ました。
はじめて参加された方から、「久しぶりに親の会に参加させてもらいました。少し先の親の話を聞けるのはとっ
ても良いです。これは親の会ならではですね。他では経験できません。」と感想もらいました。
繰り返し参加することで、心の整理と新たな知見を得ることが出来ると思いました。

	 ▲　次回は、少し先ですが12月に予定します。

	//	岡崎地域	//　　岡崎市西部地域交流センターやはぎかんでやってます。
６月１日（日）に小学生～30代の子どもをもつ5名の参加で、おしゃべり会を開催しました。
それぞれのお子さんの近況報告や進路や就労、結婚など様々な話題でお話ししました。入会されたばかりの小学
生をお持ちの会員さんから「先輩お母さんのお話はとても貴重。小中学生の子どもをお持ちの同世代の方ともた
くさんお話がしたい」との声がありました。
子どもがいくつになっても、親の心配や悩みは尽きません。すぐに解決策が見つかる訳ではありませんが、おしゃ
べり会は、話すことで一緒に考え合える場となっています。

	 ▲　次回は、10月12日（日）の予定です。



あそびクラブ
◎　6月1日は、12人が集まりました。
毎回、W君の蒲郡愛が溢れていて、話を聞いていてみんな
行きたくなってウズウズしています。近いうちに必ず行こ
うと計画中です。W君の住まいは蒲郡市とは少し離れてい
ますが、「蒲郡観光交流おもてなしコンシェルジュ」の資格
をとっています。

◎　7月 6日も、酷暑の中なので無理はしないようにとし
ましたが、7人が集まりました。
少人数だったので、普段口数の少ない人も含めてたくさん
おしゃべりしました。時間も足りなくなり、「今日は少しし
か話せなかったので次回は2倍話します」と宣言した人も
出ました。楽しみです。

日時：　8月3日（日）　　9月7日（日）　　13：30～ 16：00
　　　　	 ＊毎月第１日曜日が月例会です。
会場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター

ハッピークッキング
◎　6月8日（日）　3組の親子の参加でキンパ（韓国風のり巻き）を作りました。。皆でスーパーに買い物に行き、好きな
具材（焼き肉・人参・ほうれん草・玉子焼きetc.）を巻いて色とりどりのキンパができました。試食の際は、お互いのキン
パを交換して、いろいろな味を楽しみました。
　調理をしながら、分からない時は「次はどうしたら良いですか？」と聞いたり、「○○さん、これ手伝って～」「今、洗い
物してるから手伝えませ～ん」といったやりとりもあって、料理の腕だけでなく、コミュニケーションスキルも自然に身に
ついてきているなぁと感じました。

8月はランチに行きます。
日　時　：　8月10日 (日 )　11:30～ 13:00　
場　所　：　ナチュラルブッフェてとてファーム　（mozoワンダーシティ　１階）
参加費　：　飲食代実費　2,300円　/	1 名　（ドリンクバー付き）

巣立ちの会
6月 22日は、13名が参加しました。
　今回は、親が「巣立つ」そのゴールはどこなのか、それに少しは近づいているかをそれぞれからお話してもらい
ました。見事にゴールを迎えた人、少しだけ動き出した人、全く進んでいない、悩みいっぱいの人など様々でした。
こうした仲間の話を聞くことができ経験を共有できることが、かたつむりの大きな価値だとあらためて感じました。
かなり個人的な内容となりますが皆さん、さらけ出して話していただき感謝でいっぱいです。
　また、子育て中のお母さんも参加されました。直接その悩みを解決する場ではありませんが、先輩たちの話をた
くさん聞くことだけでもおおいに参考にしていただければと思います。

　　＊次回は、「親なきあと」について講演会を企画します。
	 10月 26日（日）13：30～ 16:00

中学生から青年の調理活動の自主グループです。
親子参加が基本です。（原則会員限定）

40歳を中心に 30～ 50歳代の本人と親の自主的な集まりです。
（原則会員限定）　　20歳代の方は相談ください。　

親が 60歳以上または子どもが 30歳以上の親の自主的な集まり
で、「親なきあと」をテーマにしています。（原則会員限定）
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会員構成調査の結果から
会員更新と合わせて、「構成調査」に協力いただきありがとうございました。
退会される方や未回答もありましたが、兄弟姉妹も該当すれば回答していただいたので回答数としては130人
となりました。

	 ◯　性別　　男　　68.5％　　　　女　31.5％　　　　　2.2：1
	 ◯　未就学　０　　小学生　15.4%　　中学生　7.7%　　高校生相当　13.1%　　成人　63.8％
	 ◯　成人のうち
	 	 学生　9.6%							就労・一般　31.3%					就労・障害者枠　33.7%
		　　　　　　 福祉的就労（B型事業所など）　9.6%

特徴としては、
・小中学校で、およそ半数が特別支援学級や通級指導を利用している。
・高校では、全日制・定時制に比べて通信制が増えてきていて、1/3が通信制を利用している。
・高校卒業後の進学率も増えている。
・成人の75%が、「働いて」いる。そのうち、障害者就労・福祉的就労が増加している。

また、障害者手帳についても調査しました。
半数以上が手帳を取得しています。
	 精神・44.6%　　知的・10.0％　　身体・1.5%　　未取得・36.2％	　　未回答・7.7％
	 	 	 	 	 	 	 	 　（未回答は未取得が多いとは推察できます。）
	 手帳の取得は今後、増加すると考えられます。
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 //愛知県の高校入試制度の勉強会を開催//

6月 29日に今年も 首藤さんにお話ししてもらい大変良い勉強会となりました。
17名の参加がありました。
そもそも進学すべきか？にはじまり学校の種類 、高校の種類やその見分け方、入試の種類とそれぞれの違い 、
中学校で不登校だった場合の進路の 考え方など、試験への配慮等、盛りだくさんのお話をしていただきました。
学費など費用の話も大切なことです。
勉強会で学んだ情報を進路選択に役立てていただければと思います。

♥️ 8月3日（日）には、中学校卒業後の進路報告懇談会を企画しています。



　　【	役員会報告	】

　7月13日（日）に2025年度第2回役員会を役員12名の参加で開催しました。
　主な内容は、以下の通りです。

1.　会員動態の確認
2.　前回役員会以降の活動振り返りと今後の計画の相談
3.			全国 LD親の会をはじめ関係団体・連携団体との取り組みについて
4.			各グループごとの活動相談
5.　その他

＊役員にお父さんが増えたことで新しい風が入ってきました。
＊地域の団体が、親の会等の紹介パンフを作成することになりそこにかたつむり
　も掲載していただけるとのことで、会議終了後に写真撮影をしました。
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◆◆	総会を開催！　　全国 LD親の会	◆◆
6月14日（土）に全国 LD親の会の、第18回総会が開かれ、すべての議案が可決されました。
会場は長崎でしたが、かたつむりはオンラインで参加しました。
かたつむり副代表の多久島さんが引き続き理事（副理事長）に就任しました。よろしくお願いいたします。

◆◆	全国 LD親の会	東海北陸ブロック交流会 ◆◆
東海北陸６県の４つの会（岐阜県・れんげの会、富山県・ゆうの会、
福井県・たんぽぽ、愛知県・かたつむり）で交流会を開催します。
残念ながら、三重県と石川県には全国 LD親の会に加入している会が
なくなりました。
日時：10月4日（土）　～5日（日）
1日目（10/4）
	 会場：一宮駅ビル２階	大会議室
	 第 1部　交流会・研修会　　13:30～ 18:00　
	 第 2部　懇親会　　　　　			18:30～ 20:30
2日目（10/5)
	 第 3部　見学会	 	 9:30～ 11:30

関心ある方は、事務局までお問い合わせください。

　・・・かたつむりメール通信・・・
かたつむりでは、会報以外の会員むけの広報手段として、「かたつむりメール通信」を不定期に発行しています。
入会・更新の時にメールアドレスを登録していただいた方に送っています。届いていますでしょうか？
届いていない場合は、まず迷惑メールに振り分けられていないかを確認してください。
@katatumuri-aichi.org を受信できるように設定をお願いします。
また携帯電話のアドレス（@docomo・・など）は、不達となる可能性が高いので、可能な場合は違うアドレスを
お願いします。また、夫婦でそれぞれになど複数アドレスも可能です。
アドレスの新規登録、変更は事務局までご連絡ください。



活動カレンダー
月日 活動

6月　1日（日） あそびクラブ月例会
岡崎地域おしゃべり会

6月　7日（土） 小学生おしゃべり会
6月　8日（日） ハッピークッキング
6月14日（土） 全国 LD親の会総会
6月15日（日） 全国 LD親の会 公開フォーラム
6月22日（日） 巣立ちの会
6月27日（金） 何でも相談室
6月28日（土） 青年グループ　おしゃべり会
6月29日（日） 勉強会「高校入試制度について」
7月　5日（土） 尾張西部地域おしゃべり会
7月　6日（日） あそびクラブ月例会
7月13日（日） 第２回役員会
7月20日（日） 中高年グループ クッキング企画
7月27日（日） 会報発行

全体おしゃべり会
８月　３日（日） あそびクラブ月例会

中学卒業後の進路情報報告懇談会
8月10日（日） ハッピークッキング
8月17日（日） 青年グループ　おしゃべり会
8月23日（土） 学習講演会
8月24日（日） 事例検討会
8月29日（金） 何でも相談室
9月　7日（日） あそびクラブ月例会
9月14日（日） 第3回役員会
9月20日（土） 親子で楽しく遊ぼう
9月21日（日） 就労支援制度についての勉強会
9月27日（土） 父親会おしゃべり会（オンライン）
9月28日（日） 会報発行

全体おしゃべり会
10月　4-5日 全国 LD親の会 東海北陸ブロック交流会
10月　5日（日） あそびクラブ月例会
10月11日（土） ハッピークッキング
10月12日（日） 岡崎地域おしゃべり会
10月18-19日 日本 LD学会第34回大会
10月26日（日）「親なきあと」学習講演会
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お問い合わせは、事務局までメールしてください。
　　　　info@katatumuri-aichi.org　　　　　　メールを送る ⇨
メールの件名に「◯◯◯の問い合わせ」など明記して
　本文に、①お名前　②かたつむり会員かどうか　③子どもの年齢（学年）を
　必ず記載してください。　返事までには1週間程度の日数をいただくことがあります。

　かたつむりでも、インターネット・SNSをやっています。
　閲覧や、シェア・いいね・リポスト・フォローなどお願いします。意見提案もお願いします。

　　ホームページ・　　　　インスタグラム・　　　　　facebook			・　　　　　X




