
第 42 回総会を開きました！
　4 月 19 日（土）に、かたつむりの第 42 回総会
を開きました。
総会では、代表からの議案の説明以外に８人の方か
らそれぞれのかたつむりへの想いや活動で得たもの
などを語っていただいたことで参加者に響くものが
ありました。
　すべての議案が承認され、今年度の役員も選出さ
れました。「役員が足りない」という訴えにお父さ
んお二人が応えていただき役員の補充もできまし
た。嬉しいことです。
　午後は、昨年のお父さん会にも来ていただいた雨
田陽三先生による講演会「我が子をどう理解し、ど

うかかわるか」が実施されました。その後、７つの
グループに分かれての交流会でたっぷり「おしゃべ
り」しました。雨田先生にも各グループを回って助
言していただきました。
　今回の総会・講演会・交流会は、多くの気づきと
学び、そして心の支えを得られるものとなりました。
講師の雨田先生からの温かい言葉と実践的なアドバ
イスを胸に、それぞれの家庭での関わりに活かして
いきたいと思います。
　今後も引き続き、同じ悩みを共有できる場の継続
と発展を目指してかたつむりの活動を進めていきま
しょう。　

新年度スタートにあたって
　2024 年度もたくさんの活動を続けてくることができました。会員の皆さんの参加と協力、そしてか
たつむりを応援してくださる先生方や諸機関の皆様の支援と協力によるものです。
改めて感謝申し上げます。
　今年度も引き続き代表を務めさせていただきます。しかし、１０年近く前から次の世代への引き継ぎ
を模索し、さまざまなことに取り組んできました。幸いかたつむりの活動全体としては企画内容など前
進させることができてきていますが、この次世代への引き継ぎ継承については目にみえる成果は生まれ
ていません。引き続き組織的中心課題として位置付けていきますのでご協力お願いいたします。
　会員数は横ばいでした。全国的に親の会など厳しい傾向にある中では嬉しいことです。しかし本来必
要と思われる方のほんの一部しか会員ではありません。親の会という仲間がいることを知ってもらうこ
と、そしてかたつむりがあることを知った方に入会していただくには、親の会ならではの価値をどう伝
えていくのか、それをどう理解して感じてもらうかが鍵だと考えています。そのために一般でいう「広報」
にも力を入れていきたいと思います。
　年間の活動の進め方は昨年と基本は変わりません。「おしゃべり会」をはじめこれまでも大切にしてき
たことをより工夫して進めながら新しいことにもチャレンジしていくことになります。勉強会も引き続
き多角的に企画して行きます。予算も単年度では赤字となっても活動を積極的に展開していくための必
要なこととして計画しました。会員の皆さんの参加をお願いいたします。
　最後に先生方や諸機関の皆さんに引き続きご指導ご協力をお願いしまして新年度開始の挨拶とさせて
いただきます。
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　総会では、久しぶりに顔を合わせることがで
きた方々も多く、会自体に温かさや一体感を感
じたという感想もありました。そしてそれぞれ
のかたつむりへの想いを語っていただいたこと
も参加者に響いたようです。お話しいただいた
皆さん、ありがとうございました。
講演会のキーワードは、
　「現実を加工しない」
　「自律と他律の違い」
　「親が幸せであることの大切さ」
　「親にしかできないことがある」
　「去られるためにそこにいる」
雨田先生の語る「親自身が幸せであることが、
子どもの幸せにもつながる」「自律性を育むた
めには親の関わり方が重要」などのメッセージ
が、多くの参加者の心に深く響いていました。
また、「子どもは大人の瞳の奥を見る」「現実を
加工しないで向き合う」といった言葉も、子
育てに悩む保護者たちの意識を大きく揺さぶ
り、気づきや反省を促すきっかけとなったよう
です。特に、自分の不安から子どもを過度に管
理してしまう親にとって、「信じて任せる勇気」
の大切さを再認識する貴重な時間となったとい
う感想が多数見られました。親としてのあり方
を見つめ直す良い機会だったとの声も非常に多
く挙がっていました。

「もっと早く聞きたかった」「今後もぜひお話を
伺いたい」という声も多数ありました。
親としてのあり方を見直し、「覚悟」を持って
子どもと向き合う必要性を実感したという声が
多くありました。

　分散交流会では、6 〜 7 人のグループに分
かれ、それぞれの子育て・家庭の悩みを共有し
あいました。他の保護者の経験談や質問、講師
のアドバイスを聞く中で、「自分だけではない
と感じられた」「不安が和らいだ」「話すことで
気持ちが整理できた」という声が多く寄せられ
ました。「思い切り話せて心が軽くなった」と
いう感想や、「悩みは尽きないけれど前向きな
気持ちになれた」という意見も目立ちました。
共感とつながりを得られる貴重な機会であり、

「次回もぜひ参加したい」という声が多く上がっ
ていました。
　各グループでは、次のようなことが主な話題
となりました。
就活・自立・ネガティブ思考、親の「覚悟」など。
障害を持つ成人の就労・生活問題への対応。
親離れ子離れ、就職、生活リズム、支配性の認識。
息子の不調、祖父母による育児の不安など多様
な家族背景。
特性のある子どもとの接し方、就労への道筋。
高齢親の立場からの子育て、同年代での共感。
雨田先生にも、グループを回る形での質疑応答
により、個別性の高い悩みにも丁寧に対応して
いただきました。

　全体の感想としては、「親がまず幸せである
ことの大切さに気づかされた」、「同じ悩みを持
つ人たちと出会えて安心できた」、「子どものこ
とを信じて任せる勇気をもらった」、「父親の参
加が増えているのは良い傾向」などが出されま
した。

【　総会の振り返り　】

★ セミナー（勉強会）の予告　　現在、相談準備中です。内容の詳細と募集は次号で案内します。ご予定ください。

　　　障害者就労に関する制度について　　　　9 月 21 日（日）
		  講師：愛知労働局の担当者様

	 思春期青年期の「問題行動」「親子関係」などについて　11 月 16 日（日）
		  講師：小栗正幸先生（特別支援教育ネット）
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おしゃべり会

　　　　全体おしゃべり会

　日時：　7 月２７日（日）
　　　　　　14：30 頃〜 16：00

13 時半からおよそ１時間位は会報
発送作業をしています。終了後にお
しゃベリ会を始めます。
年齢層を問いません。

＊奇数月の第４日曜日の開催です。

　　 　何でも相談室

　　　　　　　　　日時：６月 27 日（金）　17 時〜 20 時

　夜間の時間のおしゃべり会です。年齢層を問いません。
毎回、子どものことに限らず、親子関係、自身のこと、介護のことなど話は多岐
に渡っています。

　　＊偶数月の最終金曜日の開催です。

　◎ 4 月 25 日は、8 人が集まりました。
娘との関係の悩み、　息子夫婦との関係（どこまで手助けすれば良いか）の悩み、
息子が彼女を紹介したいと言ってくるが、まだ結婚が決まっているわけでないの
で戸惑っている話。順番にたっぷり時間をかけてお話ししあいました。

　　地域おしゃべり会
　// 尾張西部地域 //　

　日時：7 月 5 日（土）　

　　　　　13：30 〜 15：30
　会場：一宮市市民活動支援センター
　　　　会議室

 // 岡崎地域 //
　日時：6 月 1 日（日）　
　　　　　13：30 〜 15：30

　会場：岡崎市西部地域交流センター
　　　　やはぎかん

　年齢層を問いません。
　地域外の方の参加も OK です。
　

　　　小中学生 G おしゃべり会

　日時：　6 月７日（土）
　　　　　　13：30 〜 16：00

　小中学生の親を中心にしますが、
　他の年代の方の参加も OK です。

　◎ 5 月 15 日には、夜の時間にオン
ラインで開きました。5 人が参加しま
した。 子どもの「問題行動」、進路の
こと、合理的配慮の求め方などを話し
合いました。

　　青年 G おしゃべり会

  日時：　6 月２8 日（土）

　　　 8 月 17 日（日）
  　両日とも　13：30 〜 16：00

成人してから 30 歳代の子の親を中
心にしますが、他の年代の方の参加も
OK です。

★ 8 月 は、 ピ ザ を 味 わ い な が ら、 
　おしゃべりしましょう。
ピザはおやつにしますので、ランチ
はひかえめに。
飲食代は当日皆で割り勘します。

　おしゃべり会は、会員の交流、懇談と情報交流の場、相談、話し合いの場として特に大切にしてきています。
開催する曜日や時間、開催方法（リアル開催、オンライン開催）、開催場所（名古屋だけでなく他地域でも）、対象の世代設
定など様々な形態での開催を進めています。

同じ境遇の人の話を聞くことからの共感、わかってもらえる喜び、先輩の豊富な経験からの学び、漠然としたものであって
も安心と希望が得られることを目指しています。

話された内容の個人情報は秘密厳守です。
話すことなく、聞くだけの参加でも大丈夫です。

◆ 地域おしゃべり会以外の会場は、　名古屋市瑞穂生涯学習センターです。
◆ 正会員の方は申し込み不要です。 ご自由に参加してください。参加費無料
　 正会員でない方は事前に事務局まで申し込みをお願いします。また参加費として 500 円をお願いします。
◆ オンライン開催は、申し込みいただいた方に参加のための ID などをお伝えします。
　     事前申し込みをお願いします。
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中学校卒業後の進路に関する企画
　中学校卒業後の進路について二つの企画を行います。制度の勉強会と先輩の体験報告です。
中学生に限らず、小学生の内から聞いておいてもためになります。

中高年グループ企画　 手抜きクッキング　　　第２弾

昨年もわかりやすいと好評でした！

高校入試制度の勉強会
日時：６月 29 日（日）　
　　　　　　　　　　１３：３０〜１６：００
会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター
講師：首藤 貴子 先生　（愛知産業大学）

　勉強が苦手でも、「不登校」でも、障がいがあっても、
家計が苦しくても、日本語に不安があっても、中退し
ていても、進路は豊富な選択肢があります。
今回、進学先の種類と特徴、入試制度について学びま
す。
全日制に限らず、定時制、通信制、特別支援学校高等
部、専修学校、広域通信制高校など様々な進学先の特
徴などについても伺います。
※昨年の内容と重複します。一部今年度の内容が盛り
込まれます。
　参加費　　正会員無料　　会員外　　1000 円
　定　員　　３０名　　
　申し込みは、QR コードから申し込みフォームを
　開き、入力してください。⇨

　　毎年恒例、人気の企画です！　　　　　　　　　　　　　　　

「中学校卒業後の進路」　
　　　　　　　　報告懇談会
日時：８月 3 日（日）　
　　　　　　　１３：３０〜１６：００
会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター

義務教育終了後の進路にはどんなところがあるの
か？　いわゆる「高校」もいくつかの種類があります。
高校に限らず進路先それぞれの特徴や様子は？など　
先輩の保護者から、進路選択経験や学校の様子をお聞
きして交流します。
親の会ならではの話を聞く事ができます。

普通高校・専門学校・通信制高校に進まれた高校生の
保護者 6 名のお話を伺う予定です。

　参加費　無料
　定員　　２０名　（かたつむり正会員限定）　
　申し込みは、QR コードから申し込みフォームを
　開き、入力してください。⇨

　おにぎりパーティー　　　　　楽しいおにぎり、握ってみたい人集まれ〜！

	 日時：7 月 20 日（日） 13：30 〜 16：00
	 会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター　料理室
	 持ち物　　お米 1 合、入れてみたい具、海苔など
	 　　　　　ふきん、持ち帰り用の容器やラップ、ポリ袋など
	 参加費：無料　　　　　事前申し込み不要です。

　　　♡　ご飯が炊けるまでの時間はおしゃベリします。　おにぎりができた後もね。
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　読み書きなどに困難のある小学生への指導
　〜学校・家庭でできること〜

グループワークによる
事例検討会

具体的な事例について、数人のグループに分か
れて話し合って考え合います。それに山田先生
からコメントアドバイスをしていただきます。

日時：8 月 24 日 ( 日 )
                       13:30 〜 16:30
会場：ウインクあいち 1206 会議室
　　　　　　　（名古屋駅から徒歩数分です。）

参加費：かたつむり正会員 無料
　　　　その他 2,000 円
定員　：30 人（先着順）
申し込みは、以下の QR コードから開く申し
込みフォームに入力して送信してください。

＊ 愛知県と岐阜県の SENS（特別支援教育士） 
　の会に協力していただく予定です。

講演会
「読み書きなどに困難のある小学生へ
の指導〜学校・家庭でできること〜」
漢字が覚えられない ! 読むのに時間がかかるなど、読み
書きなどに困難を示す子ども達をどう指導していくのか。 
ひたすら訓練すればいいものではありません。効果的な指
導・その実際を学びます。困難になっている背景を知り、
そこから指導法などを具体的にお話ししていただきます。

日時：8 月 23 日 ( 土 )
                                13:30 〜 16:30
会場　：刈谷市産業振興センター 7 階 小ホール
　　　　　　　　　　　　（JR 刈谷駅から徒歩数分です。）

参加費：かたつむり正会員 無料
　　　　その他 2,000 円
定員　：200 人（先着順）
申し込みは、以下の QR コードから開く申し込みフォーム
に入力して送信してください。

＊あいち発達障害者支援センター、名古屋市発達障害者支
援センターりんくす名古屋と共催です。　　　　

読み書きなどに困難のある子どもの指導について、二つの企画を開催します。
昨年度開催したセミナーが好評でしたので、今年度もお願いしました。
セミナー（講演会）と事例検討会を行います。
　講師：山田充先生　（大阪市教育委員会インクルーシブ教育推進室　通級アドバイザー
　　　　　　　　　　　　　特別支援教育士スーパーバイザー）　

★　予告　　　詳細準備中です。詳しくは次号で案内します。 ご予定ください。

　「親子で楽しく遊ぼう」	 	 9 月 20 日（土） 13：30 〜 16：00
　　講師：公文美貴 先生（小学校教員）
　　昨年度 2 回企画しました。参加した子どもからは「次はいつ？」と聞かれる大好評の企画です。
　　今年度もお願いすることができました。
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あそびクラブ

◎　4 月 6 日は、11 人が集まりました。
　毎月、皆さんから１か月の出来事などを報告していただ
いています。今回は M さんの報告を紹介します。
　「マンションのゴミ置き場にゴミを出した際にスマホを落
としたことに気づいて、最寄りの交番に行きました。そう
したら、警察署に届いていると教えてくれ、早速警察署に
行き無事にスマホを受け取ることができました。２・3 日
後には携帯会社からスマホが警察署に保管されていると連
絡がありました。すでに受け取っていると報告しました。
拾って届けてくれた方、交番のお巡りさん、警察署の方、
携帯会社の方、みなさんとても親切で嬉しかったです。」

◎　5 月 4 日も、11 人が集まりました。
　この日は、センターの駐車場がガラガラ、会議室の利用
もかたつむりのみでした。
　連休の中日でしたが、すでに色々出かけた人の話を聞き
ました。宮古島に行った人、休日のたびに蒲郡や三重へ行っ
た人。推しのコンサートのために東京と大阪に行った人な
ど。そして、これから大阪万博に行く人、ジブリパークの
予約ができた人もいました。話を聞いているだけで楽しく
なってきます。お土産もたくさんいただきました。
　それぞれ、楽しみを持って実行していること、とてもい
いですね。

日時：　6 月 1 日（日）　　7 月 6 日（日）　　13：30 〜 16：00
会場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター

ハッピークッキング

日時：　６月８日（土）　13：00 ～ 16：30　　　　　　　　 　

会場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター　料理室
　★ ビビンバ　と　キンパ　を作ります。

定員：　中学生以上 12 組　（男女問いません）　　初めての方も歓迎です。　　
　　　　　　　なるべく親子で参加して下さい。
参加費　：　食材実費、買い物に行きますので、1000 円程度ご準備ください。
持ち物　：　エプロン・ふきん・持ち帰り用の容器・マイ包丁など

◎　4 月 12 日 ( 土 ) 5 組の親子（男子 3 名・女子 2 名）が参加して、春らしく、ちらし寿司・すまし汁・いちごアイス
を作りました。 みんな「難し～い！」と言いながらも、うす焼き卵も焦がすことなくきれいに焼けて大感激！酢飯にツナを
混ぜたり、キムチをトッピングしたり、思い思いにアレンジしたちらし寿司ができました。
見学されたお父さんからも「みんな手際が良くてびっくりした」と褒めていただきました。継続は力なりですね。

巣立ちの会
日時：　6 月 22 日（日）13：30 〜 16：00
会場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター

各自が取り組んでいることの報告や、そこで行き詰まったことや判断に迷っていることなどを
交流します。

　予告　　10 月は、講演会を企画します。詳細と募集は次号で案内します。
	 講演会：　「親なきあと」について　　		  10 月 26 日（日）
		  講師：藤井奈緒さん（親なきあと相談室関西ネットワーク）

中学生から青年の調理活動の自主グループです。
親子参加が基本です。（原則会員限定）

40歳を中心に 30〜 50歳代の本人と親の自主的な集まりです。
（原則会員限定）　　20歳代の方は相談ください。　

親が 60歳以上または子どもが 30歳以上の親の自主的な集まり
で、「親なきあと」をテーマにしています。（原則会員限定）
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// 全国 LD 親の会 総会・研修会 //

特定非営利活動法人全国 LD 親の会の総会が開かれます。
日時：6 月 14 日（土） 
	 総会　　12：30 〜 14：00
　　　研修会　 14：30 〜 16：30
		  「こどもの活き活き人生を応援する ～感覚統合の考え方を活かして～」
		  講師：土田玲子先生（日本感覚統合学会会長）
会場が長崎のために、オンラインで参加します。 名古屋市瑞穂生涯学習センターでつなぎます。
研修会を一緒に視聴したい方は、名古屋市瑞穂生涯学習センターまで来てください。

・・日本 LD 学会 第 34 回大会・・
「一人ひとり自分の学び方との出会いがそこにある ー好奇心が伸びていくー　	
　　　好きをとことん　楽しいをとことん」
　　日時：10 月 18 日（土）〜 19 日（日）
　　会場：国立オリンピック記念青少年総合センター + オンデマンド
　　　　　日本 LD 学会の大会には毎年参加してきています。親の立場で参加できます。
　　　　　詳細と参加申し込みは、以下からお願いします。
　　　　　https://conference.wdc-jp.com/jald/2025/

　心配されていた天気も好天に恵まれた 5 月 18 日（日）
に 12 名の参加で大人の遠足名古屋城本丸御殿の見学に
行ってきました。
ガイドさんが詳しく説明してくださったおかげで天井、欄
間、障壁画、見落としてしまいそうな飾金具までじっくり
みることができ、日本の歴史、文化にふれ有意義な時間を
過ごすことができました。

見学を終え二の丸茶亭でお抹茶と和菓子をいただきほっと
一息。お喋りして情報交換ができたことも大満足でした。

青年グループ　「大人の遠足」　名古屋城見学しました。

　　【 役員会報告 】 

　5 月 11 日（日）に 2025 年度第 1 回役員会を役員 12 名の参加で開催しました。
　主な内容は、以下の通りです。

1.　役員会の開催計画確認
2.　総会の振り返り
3.　会員動態の確認
4.　前回役員会以降の活動振り返りと今後の計画の相談
5.   全国 LD 親の会をはじめ関係団体・連携団体との取り組みについて
6.   各グループごとの活動相談
7.　その他

-7-

（お城を背景に記念撮影）



活動カレンダー
月日 活動

4 月　6 日（日）あそびクラブ月例会
4 月 12 日（土）ハッピークッキング
4 月 19 日（土）第 42 回総会
4 月 25 日（金）何でも相談室
5 月　４日（日）あそびクラブ月例会
5 月 11 日（日）第 1 回役員会
5 月 15 日（木）小学生オンラインおしゃべり会
5 月 18 日（日）青年グループ 「大人の遠足」名古屋城
5 月 25 日（日）会報発行

全体おしゃべり会
6 月　1 日（日）あそびクラブ月例会

岡崎地域おしゃべり会
6 月　7 日（土）小学生おしゃべり会
6 月　8 日（日）ハッピークッキング
6 月 14 日（土）全国 LD 親の会総会
6 月 15 日（日）全国 LD 親の会 公開フォーラム 
6 月 22 日（日）巣立ちの会
6 月 27 日（金）何でも相談室
6 月 28 日（土）青年グループ　おしゃべり会
6 月 29 日（日）勉強会「高校入試制度について」
7 月　6 日（日）あそびクラブ月例会
7 月　5 日（土）尾張地域おしゃべり会
7 月 13 日（日）第２回役員会
7 月 20 日（日）中高年グループ クッキング企画
7 月 27 日（日）会報発行

全体おしゃべり会
８月　３日（日）あそびクラブ月例会

中学卒業後の進路情報報告懇談会
8 月 10 日（日）ハッピークッキング
8 月 17 日（日）青年グループ　おしゃべり会
8 月 23 日（土）学習講演会
8 月 24 日（日）事例検討会
8 月 29 日（金）何でも相談室
9 月　7 日（日）あそびクラブ月例会
9 月 14 日（日）第 3 回役員会
9 月 20 日（土）親子で楽しく遊ぼう
9 月 21 日（日）就労支援制度についての勉強会
9 月 28 日（日）会報発行

全体おしゃべり会
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お問い合わせは、事務局までメールしてください。 
　　　　info@katatumuri-aichi.org　　　　　　メールを送る ⇨
メールの件名に「◯◯◯の問い合わせ」など明記して
　本文に、①お名前　②かたつむり会員かどうか　③子どもの年齢（学年）を
　必ず記載してください。　返事までには 1 週間程度の日数をいただくことがあります。

◆ 総会に出席できなかった方には、資料をお
送りして会費の振り込みをお願いしています。
まだの方は、至急の振り込みをお願いします。

◎ ◎ 新刊案内 ◎ ◎ 

たくさんお世話になってきた上野一彦先生の新刊を紹介します。

「日本の LD 史を語る」
　　　　　　　上野一彦 先生　編集
「LD（学習障害）」という概念が日本に根付いていな
かった時代から支援への取り組みが広がる今日までの
歩みを、LDへの理解と支援に尽くしてきた上野一彦
先生の視点からまとめた一冊です。LDと上野先生に
関連の深い人々の経験談とともにたどります。

　　日本文化科学社　　　2,970 円


