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開催告知

かたつむり　第４２回定期総会
下記のように、かたつむり第４２回定期総会を開催します。会員の皆さんはご参加ください。

日時：　2025年 4月19日（土）　10時～16時
会場：　名古屋市総合社会福祉会館	大会議室
	 	 	 名古屋市北区清水４丁目１７－１
	 	 	 地下鉄名城線黒川駅下車徒歩数分
内容
	 第１部 . 総会	 	 	 （10:00～ 11:30）	
	 	 2024年度の活動の振り返りと会決算
	 	 2025年度の計画、会計予算
	 	 役員選出
	 	 その他
	 昼食休憩	 	 	 （11:30～ 12:30）

　　　第２部 . 記念講演		 （12:30～ 14:00）
	 	 「子どもが伸びる時、そのとき親は」
	 	 講師：雨田陽三	先生（放課後等デイサービス管理者・元教員）

昨年9月の「父親会」に来ていただいた先生を総会にお呼びしてお話ししていただきます。子
どもの発達、子どもを見る時に大事な視点から親の関わりで大切なこと、注意点など教えてい
ただくと同時に、親へのあたたかいエールを送っていただけます。

　　　
								第３部 . 交流会	 	 （14：15～ 15:45）
	 	 講演後、数人のグループに分かれて交流会を行います。
　　　まとめ、閉会								 	 （	15:45～ 16:00）

4 月１９日（土）

かたつむり 総会

○　会員の皆さんはご参加ください。
○　出欠届・会員更新届・現況調査を4月4日までに返送してください。
お願い、注意事項
	 ・9時半頃から受付を始めます。早めにお越しください。
	 ・総会当日、受付にて年会費6,000円をお支払いください。6,000円ご用意ください。
	 	 都合で欠席された方には振込の案内を送ります。
	 ・昼食は、会場で摂ることができます。できるだけご持参されることをおすすめします。

・総会の開催日については、いくつかのご意見をいただいておりますが、諸事情を検討してこの日程となりました。
　ご理解お願いいたします。
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　「おしゃべり会」は親の会の基本的、中心的な活動です。
様々な形態でおしゃべり会（交流・懇談・相談）を開催しています。
新しく参加された方からは、「私の気持ちを本当にわかってもらえた。」「しっかりと聞いてもらえて初めて本音も話
すことができた。」などの感想をいただいています。話すことから、共感して、学び、気づきを広げる。そして何よ
りもつながりを作っていく。そうして安心と希望を得ていくことを目指しています。
聞くだけでも大丈夫です。話された内容は秘密厳守です。
すべての会場にペアレントメンターが参加します。
　　＊リアル対面開催については、正会員の方は、自由に参加してください。	参加費無料。
　　　その他の方は事前に事務局までご連絡をお願いします。	また参加費500円をお支払いください。
　　　オンライン開催は、Zoomを使用します。
　　　参加のための IDなどをお伝えしますので事前申し込みをお願いします。
	 	

　２ヶ月に１回（奇数月）に開催しています。
初めの１時間程度は作業をしながらとなります。
毎回、新しい方が来られてお話を聞いたり会の活動のことを話し合っています。

日時：	５月25日（日）　13：30～ 16：00
	 会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター

お し ゃ べ り 会 　 予 定

全体おしゃべり会

小中学生おしゃべり会
　新学期から１ヶ月あまりの日。新学年や新しい先生などいかがでしょうか？
　子どもと学校の様子などを気軽にお話ししましょう。
<<オンライン開催>>　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	 　　　日時：	５月15日（木）　20：00～ 21：30
	 　　　オンライン（Zoom）で行います。
　　　　　　　申し込みいただいた方に IDなどお知らせします。　　　＊申し込みは　⇨

<<リアル対面開催>>	

日時：	6月 7日（土）　13：30～ 16：00
	 会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター

奇数月の第4日曜日に開催予定です。

	 　　　オンライン（
　　　　　　　申し込みいただいた方に IDなどお知らせします。



青年グループおしゃべり会

　かたつむりの活動のほとんどは名古屋市内で行っています。
そこで名古屋市外（尾張西部と西三河）でのおしゃべり会を企画してきています。　
他地域でも開催できたら良いと思っています。　

◎　尾張西部地域おしゃべり会

日時：3月29日（土）　　13:30～１５: ３０
	 会場：一宮市市民活動支援センター会議室
	 	 	 一宮市栄3丁目1番2号		i- ビル 3階　（JR尾張一宮、名鉄一宮駅　直結）

◎　岡崎地域おしゃべり会

日時：6月1日（日）　13:30～１５: ３０
	 会場：岡崎市西部地域交流センター　やはぎかん
　	 	 	 岡崎市矢作町尊所45-1　（名鉄名古屋本線「矢作橋」下車　北へ徒歩 2 分）

地域おしゃべり会
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　夜の時間のおしゃべり会です。
日中は仕事であったり日曜日も仕事や家族のことで参加しづらい人のために夜の時間でやっています。
　2月28日は、8名の参加でした。久々に参加された方の "グチ "をたっぷり伺い、みんなで共感しました。
また、社会福祉士の方からどんな福祉サービスを受けることができるのかの助言もたくさんいただきました。

	 日時：4月25日（金）　１７：００～
	 会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター

何でも相談室

子どものこと、親
のこと、自分のこ

となどいつも話は
尽きません。たと

え参加できなくて
も、かたつむりに

はこういう場があ
るんだということ

を知って欲しいで
す。

偶数月の最終金曜日の予定です。

30代の子どもの困りごとを中心におしゃべりします。
子どもの仕事、恋愛、結婚、特殊詐欺にあってしまう、親の老後どう楽しむのか？
今までの子育てを振り返り、かたつむりで学んできた事、厳しい現実社会に飛び出し数年たったことなど子
どもの今までとこれからを話し合います。

日時：6月28日（土）　13：30～ 16：00
	 会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター



巣立ちの会 親が 60歳以上または子どもが 30歳以上の親の自主的な集まり
で、「親なきあと」をテーマにしています。（原則会員限定）

　2月23日の巣立ちの会には19名が参加しました。
今回は、将来に向けて積極的に活動されている方の体験談を中心にお話ししていただき、とても勉強になりました。様々なこ
とを考え行動されていて、みなさんとてもすごいです。またそうした私的なことをお話ししていただき、参加者にも響いてき
ました。以下感想です。
・先のことを考えすぎず、今できること、いざという時に困らないようにしておけば良いのだと思った。（４０代本人）
・いろいろお話を聞き楽になりました。自分自身の体調管理に気を付け、楽しめるようにガンバロー！
・エンディングノートを完成させ、楽しい人生を送ります。
・子どもの将来のために、今できることをやります。
・とにかく、会ってみんなでおしゃべりできるだけで満足です。
　今日も寒かったけど、杖をつきながらたどり着けて良かったです。

　　　　　　　　　　　　日時：　６月22日（日）13：30	～ 16：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター
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高校入試制度について
の勉強会

　　日時：6月29日（日）13：30～
　　会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター
　どんな子にも進路を選択することができます。
　様々な進路先の特徴と、入試制度について学びます。

中学卒業後の進路について　（予告）
　中学卒業後の進路ついての、二つの企画の予告です。詳細は、次号でお知らせします。

中学卒業後の進路
報告懇談会

　　日時：8月3日（日）13：30～

　　会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター
　中学校卒業の進路、かたつむりの先輩たちか
　らどのように進路選択をしたかなどの話を伺います。

青 年 グ ル ー プ 　 大 人 の 遠 足 企 画
大人の遠足 　「名古屋城・金シャチ横丁」　みんなで散策しましょう！

ボランティアのガイドさんをお願いします。名古屋城を散策すると、とても楽しく歴史に触れることが出来ます。
金シャチ横丁でおやつを食べたりお土産見たり楽しみます。　そして、たっぷりのおしゃべりも。
親子で参加してください。　　歴史好きは集まれ！！

　　　　　日時：5月18日（日）　13時集合　　16時解散予定
　　　　　集合場所：名古屋城　東門前　チケット売り場
　　　　　　　　　　　地下鉄　名城線　名古屋城駅下車　7番出口から徒歩5分
　　　　　　　　　　　入場料は、大人500円です。
青年グループの企画ですが、小中高校生も、親だけの参加もOK。

　　　　　日時：5月18日（日）　13時集合
　　　　　集合場所：名古屋城　東門前　チケット売り場
　　　　　　　　　　　地下鉄　名城線　名古屋城駅下車　7番出口から徒歩5分
　　　　　　　　　　　入場料は、大人500円です。

　　　　　　　　　　　　日時：　６月22日（日）13：30	～ 16：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター



あそびクラブ 40 歳を中心に 30〜 50歳代の本人と親の自主的な集まりです。
（原則会員限定）　　20歳代の方は相談ください。　
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中学生から青年の調理活動の自主グループです。親子参
加が基本です。（原則会員限定）ハッピークッキング

　2月22日 (土 )6組の親子が参加して、味噌煮込みうどん・ほうれん草のおひたしを作りました。
味噌煮込みうどんもおひたしも「初めて作った！」という人がほとんどでしたが、それでも皆、手際がよく美味し
く作ることができました。(雪がちらつく寒い日だったので、とても温まりました。)
デザートのパンナコッタは、事前にメンバーの男子がレシピを調べてくれました。 参加者からも「美味しかった！
いつも食べるばっかりだったけど、手順も簡単なので、また作ってみたい」等の声がありました。
また毎回、近くのスーパーに食材の買い物に行くのですが、社会人男子チームはオリジナルトッピングを考え、袋
のパッケージを見て二人で「シイタケも入れようか」と相談しながら買い物をしていました。
次回のメニューは、「ちらし寿司とおすまし」です。

日時：　4 月12日（土）13：00	～ 16：30　　　　　　　　
会 場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター　料理室
定 員：　中学生以上12 組　（男女問いません）　なるべく親子で参加して下さい。
参加費：　材料代実費　　　買い物することから行います。1000 円程度用意してください。
持ち物：　エプロン・ふきん・密封容器・マイバッグなど
※ 参加希望の方は事務局までご連絡ください。　初めて参加される方・男子も大歓迎です。

　2月2日は、18名が参加。
朝食は何を食べているかという話になり、大変盛り上がりました。
ご飯と味噌汁、コンビニおにぎり、食パンとヨーグルト、菓子パン、弁当のおかずの余ったもの、もちなどいろいろ。
一番受けたのは、毎朝カップうどん「どん◯◯」。そういえばコマーシャルでも「毎朝、どん◯◯、食べる人増えてます」っ
て言ってましたね。

　3月2日は、16名が参加。
会議室が使えなかったため、イオンモールノリタケのビュッフェレストランでランチ会をしました。
名古屋駅からメーグルバス（観光ガイドがつきます）に乗り、短い時間ですが楽しい旅でした。お料理はとても豊富で美
味しく、足が悪い人でも何度もおかわりしてました。みなさん満腹！ F君は、ソフトクリームをとっても上手につくって
ました。
また、勤続20年と25年を迎えた仲間のお祝いもしました。
お店の手配からお祝いのお取り計らいまでしていただいた、Mちゃん母娘、ありがとうございました。

　　　日時：4月6日（日）　5月4日（日）
　　　　　　13：30～ 16：00
	 　会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター
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「父親懇親会」で語り合いましょう！
　父親どうしで、何でも語り合う「父親懇親会」を開催します。
お父さん、集まりましょう。　アルコールも入れながら、語り合いながら今年やっていけると良いことなどの相談も
します。
日時：4月12日（土）	18時～20時
参加費4000円程度
会場は、参加者へ個別にお知らせします。（名古屋駅近く）
	 	 	 	 	 	 	 	 	 参加希望者は、⇨　
父親会 LINEグループに入っている方は、グループへの投稿で申し込みできます。

世界自閉症啓発デー（4/2）・発達障害啓発週間（4/2 ～ 8）

　国連総会（H19.12.18開催）において、毎年４月２日を「世界自閉症啓発デー」（World	Autism	Awareness	
Day）とすることが決議され、全世界の人々に自閉症を理解してもらう取り組みが行われています。
日本でも、世界自閉症啓発デー・日本実行委員会が組織され、自閉症をはじめとする発達障害について、広く啓発す
る活動を行っています。
　毎年、世界自閉症啓発デーの４月２日から８日を発達障害啓発週間として、シンポジウムの開催やランドマークの
ブルーライトアップなどの活動を実施しています。
　　各地で、ブルーライトアップやポスターなどの啓発展示などが行われます。
　　下のサイトに各地での取り組み一覧が掲載されています。

　　世界自閉症啓発デー・日本実行委員会　https://www.worldautismawarenessday.jp

小中学生の親（保護者）対象の勉強会
盛況で大好評のうち終えました

　２月１６日　「新学期、学校にどう伝えるか」
	 	 	 	 	 野村香代先生（岐阜聖徳学園大学）
学校との連携を円滑にするための	伝え方・合理的配慮の理解・支援の工夫	など、多くの有益な情報が得られました。
また、「自分だけが悩んでいるわけではない、と感じられたことで安心した。」という感想もあり、親同士の	共感や安
心感	も得られ、今後も知識を深めていくことが重要と感じました。

　2月２４日　「読み書きなどに困難のある小学生への、家庭でできる指導」
	 	 	 	 	 山田充先生（特別支援教育士スーパーバイザーなど）
「できないからとにかく練習させるのではなく、適切なアセスメントを行うことの大切さを学んだ」など「アセスメン
トが重要」という認識が参加者全体に広まったと感じました。
学習困難の原因を正しく把握し、個々の特性に応じた対応をすることが重要だということ、具体的な事例や指導方法が
豊富で実践的な学びが多くありました。
参加者からは「また講演を聞きたい」との声が多く、継続的な学習の必要性を感じたことが伝わってきました。
　新年度も計画します。



【	役員会報告	】　
　3月9日（日）に2024年度第6回役員会を役員12名と来年度役員候補1名の参加で開催しました。
　主な内容は、以下の通りです。

1.　前回役員会以降の活動振り返りと今後の計画の相談
2.　来年度の総会について
3.			全国 LD親の会をはじめ関係団体・連携団体との取り組みについて
4.			来年度の各グループの活動相談
5.　その他
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総会の出欠届、会員更新届、現況調査
の提出を必ずお願いします

◆　出欠届の該当（出席、欠席、退会）に○をつけてください。
	 お子さんの近況や、かたつむりについて思うことなど、一言お書きください。
	 退会される場合も必ず返送してください。

◆　会員更新届に記入お願いします。
	 宛名住所は、変更がなければ記入不要です。
	 お子さんの状況は、発達障害に該当するお子さんが複数いる場合は、それぞれについてご記入ください。

◆　現況調査に協力ください。
	 お子さんの状況は、４月以降の状況をお書きください。
	 データを集約して、様々な活動や施策要望にいかします。

4 月４日までに返送してください。　　ご協力ください。

全国LD親の会では、
　「教育から就業ヘの移行実態調査Ⅴ」のアンケートをお願いしています
お子さんが成人の皆さんには、手渡しまたは郵送でお届けしています。
この調査は過去に4回行っており、今回は5回目です。継続的に行っていることも価値があります。
高校等を卒業後の進路は大きな課題です。実態を把握することから要求や諸活動につなげていきます。
統計的な処理をしますので個人が特定されることはありません。ご理解いただきアンケートへの協力をお願いい
たします。
まだ回答されていない方は、是非とも以下から回答をお願いいたします。
また、本人向けアンケートもあります。協力をお願いできるよう、お話しください。

　　保護者アンケート　　　　　　　　　　　　　　　　　本人アンケート　　

か
た
つ
む
り



活動カレンダー

月日 内容

3月２9日（土） 尾張西部地域おしゃべり会

4月6日（日） あそびクラブ月例会

4月12日（土） ハッピークッキング

父親懇親会

4月19日（土） かたつむり第４２回総会

記念講演会・交流会

4月25日（金） 何でも相談室

5月4日（日） あそびクラブ月例会

5月11日（日） 新入会員オリエンテーション

かたつむり第１回役員会

5月15日（木） 小中学生おしゃべり会（オンライン）

5月18日（日） 青年グループ	大人の遠足企画

5月25日（日） 会報254号発行

全体おしゃべり会

6月１日（日） あそびクラブ月例会

岡崎地域おしゃべり会

6月7日（土） 小中学生おしゃべり会

6月14日（土） 全国 LD親の会	総会

6月１5日（日） 全国 LD親の会	公開フォーラム

6月22日（日） 巣立ちの会

6月27日（金） 何でも相談室

6月28日（土） 青年グループ	おしゃべり会

6月29日（日） 高校入試制度についての勉強会

お問い合わせは、事務局までメールしてください。
　　　　info@katatumuri-aichi.org　　　　　　メールを送る	⇨
メールの件名に「◯◯◯の問い合わせ」など明記して
　本文に、①お名前　②かたつむり会員かどうか　③子どもの年齢（学年）を
　必ず記載してください。　返事までには1週間程度の日数をいただくことがあります。

月日 内容

２月２日（日） あそびクラブ月例会

２月９日（日） 岡崎地域おしゃべり会

２月16日（日） 学齢期グループ	勉強会

青年グループ	ランチおしゃべり会

２月２2日（土） ハッピークッキング

２月２3日（日） 巣立ちの会

２月２４日（月・振休）学習講演会　テーマ「読み書きなど」

２月２8日（金） 何でも相談室

3月２日（日） あそびクラブ　ランチ会

3月9日（日） かたつむり第6回役員会

3月23日（日） 会報253号発行

全体おしゃべり会

編
集
後
記
・
徒
然

卒
業
や
進
学
、
入
学
を
迎
え

ら
れ
た
皆
様
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
新
し
い
環
境
で
の

挑
戦
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
実
り

多
き
も
の
と
な
る
よ
う
に
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。。

全
国
L
D
親
の
会
の
会
員

数
一
覧
を
見
ま
し
た
。
何
と
、

か
た
つ
む
り
が
全
国
で
二
番
目

に
大
き
な
会
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
か
た
つ
む
り
が
大
き
く

な
っ
た
の
で
は
な
く
、
大
き
な

会
が
小
さ
く
な
っ
た
こ
と
に
よ

り
ま
す
。
か
た
つ
む
り
の
会
員

数
も
、
こ
こ
数
年
は
ほ
ぼ
維
持

し
て
い
ま
す
が
、
最
大
時
よ

り
も
二
割
近
く
減
っ
て
い
ま

す
。「
親
の
会
が
あ
る
こ
と
を
知

る
」・「
か
た
つ
む
り
の
活
動
を

知
る
」・「
入
会
す
る
」・「
活
動

に
参
加
す
る
」・「
役
員
と
し
て

運
営
に
携
わ
る
」
と
い
う
階
段

が
あ
り
ま
す
が
、
ど
う
一
段
ず

つ
登
っ
て
も
ら
う
か
。
そ
こ
が

新
年
度
の
最
大
の
課
題
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
　
　（
牛
丸
）




