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2025年新年にあたって
　旧年中は大変お世話になりました。今年も引き続きよろしくお願いいたします。
2025 年は、発達障害者支援法が施行されて 20 年となります。支援法制定によって環境
は大きく変わり様々な制度サービスも前進してきました。その傍で願ったようには進んで
いなかったり、まだ取り残されている課題もあります。こうした中で親の会の会員の中で
も障害児者の制度やサービスの利用の急速な拡大など変化が生まれてきています。
ICT の急速な普及、働き方や暮らし方の変化など新たな条件を踏まえつつ、引き続きみ
んなで話し合い、学び合いながら子どもたちが幸せに暮らしていけるよう色々な企画や活
動に取り組んでいきたいと考えています。
一方では親の会の今後については大きな課題が山積みのままです。
多くの方のご支援や援助、活動で切り開いていきたいと思います。
会員の皆さんの積極的な参加と、ご支援いただいている皆様の倍旧のご支援をお願いいた
します。
      　あいち LD 親の会かたつむり 代表　牛丸基樹

か た つ む り 第 4 2 回 総 会 開 き ま す

日時：　2025年 4月19日（土）　10時～16時
会場：　名古屋市総合社会福祉会館	大会議室（予定）
内容：　第１部 . 総会（2024年度の振り返りと2025年度の計画など）
　　　　第２部 . 記念講演
	 	 「子どもが伸びる時、そのとき親は」（仮のタイトル）
	 	 講師：雨田陽三	先生（放課後等デイサービス管理者・元教員）

昨年9月の「父親会」に来ていただいた先生を総会にお呼びしてお話ししていただ
きます。
子どもの発達の視点、大切なことから親の関わりの注意点など教えていただき、親
へのエールを送っていただけます。

　　　　第３部 . 交流会	 	 講演後、数人のグループに分かれて交流会をします。

詳細は、次号で案内します。
総会の日を予定に書き込んでおいてください。

4 月１９日（土）

かたつむり 総会



　「おしゃべり会」は親の会の基本的、中心的な活動です。
様々な形態でおしゃべり会（交流・懇談・相談）を開催しています。
新しく参加された方からは、「私の気持ちを本当にわかってもらえた。」「しっかりと聞いてもらえて初めて
本音も話すことができた。」などの感想をいただいています。話すことから、共感して、学びを深めて気づ
きを広げる。そして何よりもつながりを作っていく。そうして安心と希望を得ていくことを目指しています。
聞くだけでも大丈夫です。話された内容は秘密厳守です。
すべての会場にペアレントメンターが参加します。
　　＊リアル対面開催については、正会員の方は、自由に参加してください。	参加費無料。
　　　その他の方は事前に事務局までご連絡をお願いします。	また参加費５００円をお願いします。
　　　オンライン開催は、ZOOMを使用します。
　　　参加のための IDなどをお伝えしますので事前申し込みをお願いします。
	 	

　２ヶ月に１回（奇数月）に開催しています。
初めの１時間程度は作業をしながらとなります。
毎回、新しい方が来られてお話を聞いたり会の活動のことを話し合っています。

日時：	3月 23日（日）　13：30～ 16：00
	 会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター

お し ゃ べ り 会 　 予 定

全体おしゃべり会

何でも相談室

　夜の時間のおしゃべり会です。
日中は仕事であったり日曜日も仕事や家族のことで参加しづらい人のために夜の時間でやっています。
　前回は、暮れも迫った12月27日に4人が集まりました。
かたつむりの会に入会した時の話がでて、そこで学んだこと、得たことなどたくさん出されました。そして話してく
れる先輩たち、話をすることができる場があることに感謝しました。

	 日時：2月28日（金）　１７：００～
	 会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター

子どものこと、親のこと、自分のこ

となどいつも話は尽きません。たと

え参加できなくても、かたつむりに

はこういう場があるんだということ

を知って欲しいです。
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全体オンラインおしゃべり会
　12月２１日は少人数で、かえってたっぷりとおしゃべりができました。
　　　　不登校、親子関係、バイトを始めたこと、詐欺被害など多様な話をしました。
　1月11日は、新春おしゃべり会をオンラインで開催しました。急な呼びかけでしたが10人も集まりました。
	 転勤の話、1人暮らしを始めること、不登校、スマホゲーム、進学、親はどうするのか・・・
	 時間を忘れるくらいにたっぷりと話し合い、意見交換、経験交流ができました。

年間4回程度開催します

偶数月の最終金曜日の予定です。

奇数月の第4日曜日の予定です。



　かたつむりの活動のほとんどは名古屋市内で行っています。
そこで名古屋市外（尾張西部と西三河）でのおしゃべり会を企画してきています。　
他地域でも開催できたら良いと思っています。　

◎　尾張西部地域おしゃべり会

日時：3月29日（土）　　13:30～１５: ３０
	 会場：一宮市市民活動支援センター会議室
	 	 	 一宮市栄3丁目1番2号		i- ビル 3階　（JR尾張一宮、名鉄一宮駅　直結）

◎　岡崎地域おしゃべり会

日時：２月９日（日）　13:30～１５: ３０
	 会場：岡崎市西部地域交流センター　やはぎかん
　	 	 	 岡崎市矢作町尊所45-1　（名鉄名古屋本線「矢作橋」下車　北へ徒歩 2 分）

地域おしゃべり会

前号で案内していますが席が少しだけ残ってます。　定員になり次第締め切ります。お急ぎ下さい。

　　日時：2 月16 日（日）11：00	～ 14：00
　　場所：日本料理 四季（シャインズ内）刈谷市東陽町2丁目18番地
	 	 	 	 https://www.shines-shokki.jp/?page_id=214
刈谷駅近くの日本料理「四季」。今回は和食になりました。前回の中華と同じ建物です。
自分へのご褒美として親だけ参加、親子で参加、どちらもOK ！
青年部以外の方の参加も大歓迎です。
　参加費は各自でご自分の分をご負担ください。　　　申し込みは　⇨　
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青年グループランチおしゃべり会

「父親会」少しずつすすめていきます

　昨年9月に「父親交流会」を行ってから、「父親会」を少しずつ
考え合ってきました。
1月25日には、オンラインで「語り合う会」を企画しました。年
度内に「飲み会」を開催したいと考えています。
この会報編集時には決まっていませんが、決まり次第案内します。
多くの参加をお待ちします。
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体験ワークショップ　2 回目を開催！　11 月 30 日

　7月に開催した、ワークショップ第一弾に参加した子ども達がその場で「次はいつや
るの？」「もっとやりたい！」と公文先生にリクエストして実現した今回の第二弾！公
文先生が準備されたグッズを見て、『今日は何をやるのか』と目をキラキラさせながら
前のめりの子、初めて参加してちょーっと様子見の子とそれぞれのスタンスでしたが、
トイレットペーパーの芯でのせのせゲームをする頃にはみんな夢中になり、8段 9段
と積み上げました。ブロックパズルを次々攻略する子、一本歯下駄を余裕で乗りこなす
母 (笑 )、しっぽ取り競争でも大盛り上がり！公文先生が毎日の学校現場で子ども達と
取り組んでいる様々な遊びの中からとにかく楽しめるものを凝縮して体験させて下さ
り、子どもも親も一緒になって遊びました。

「性」についての学習講演会　開催しました！　12 月 7 日

　昨年度に続き、小栗正幸先生にお願いして「性」に関する学習講演会を開催しました。
この企画は、あいち発達障害者支援センターと名古屋市発達障害者支援センターりんく
す名古屋との共催でした。支援センターのご協力に感謝します。
会場はいっぱいとなり熱い想いで、たくさん学ぶことができました。
コミュニケーションや社会的マナーのこと、LGBTQ＋のとらえ方など基本的で大事な
ことを教えていただきました。学校や施設で指導に悩んで見える先生方も多数参加され
ており、今後の指導に生かされていくことを信じて期待しています。
「性」のテーマは、取り扱いの難しさがある上に、性教育の遅れや逆行も背景にあります。
かたつむりでも引き続き取り上げていきたいと考えています。

いっぱい楽しみ、子どものいろんな姿も感じられました！

クリスマス ボウリング大会　　12 月 22 日

　恒例のクリスマス・ボウリング大会が12月 22日に開催されました。ゲームをする人23名にギャラリー加
えて30名で目一杯楽しみました。
これだけは楽しみにして参加してくる若者たちから小学生まで、そして親たちです。
ガターなしに柵を立ててあるのに１本も倒せなかったり？？なことにも、「逆にすごい」と声援を送る親たち。そ
の姿からポジティブさを学ぶ若いお母さんたち。初めはおずおずとやっていた子も２ゲーム目にはイキイキと投げ
ていました。優勝は今年もお父さんがさらっていきました。
　　（感想の一部です）

・子どもは「楽しかった」とニコニコでした。お母さん同士の交流もできてよかった。
・初めは不安そうでしたが、周りの声かけで笑顔になれて「楽しかった」と喜んでました。
・賞品がもらえたことも嬉しかった。
・息子がかたつむりの行事で唯一参加するボウリング大会、もちろん優勝狙いです。ここ数年は今年も若
いお父さんに王座は奪われ２位でした。前なら優勝できないことでストレスを溜めて暴れていましたが、
今回は悔しさを滲ませながらも我慢して話ができるようになって成長を感じることができました。



あそびクラブ 40 歳を中心に 30～ 50歳代の本人と親の自主的な集まりです。
（原則会員限定）　　20歳代の方は相談ください。　
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中学生から青年の調理活動の自主グループです。親子参
加が基本です。（原則会員限定）ハッピークッキング

１２月８日（日）　毎年恒例のプチ・クリスマス会を催しました。（６家族11名参加）
メニューは、ピザ・オムボール・フルーツアラモード・チョコファウンテンといったパーティー料理を作りました。
ピザは、ベーコン・ウインナー・トマト・コーンなど、それぞれ好きな具材を盛りつけました。具材を取りにくそ
うにしている子がいると、さっと場所を譲ってくれる子がいたり、さりげない気配りに感激しました。オムボール
は、チキンライスを小さく丸めて、たこ焼き器で玉子にくるみます。これがなかなかうまくできなくて、皆で悪戦
苦闘しましたが、「ワチャワチャ言いながら助け合う ･･･ これぞハッピークッキングだね！」との声が聞かれました。
チョコファウンテンは、いちごやドーナッツなどにトロトロのチョコレートをたっぷりつけてテンションMAX！
調理中も笑い声が絶えず、美味しくて楽しい時間となりました。

次回は、寒～い日の定番　味噌煮込みうどん・おひたし・パンナコッタを作ります。

日時：　2	月 22日（土）13：00	～ 16：30　　　　　　　　	　
会 場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター　料理室
定 員：　中学生以上12	組　（男女問いません）　なるべく親子で参加して下さい。
参加費：　材料代実費　　　買い物することから行います。1000	円程度用意してください。
持ち物：　エプロン・ふきん・密封容器・マイバッグなど
※	参加希望の方は事務局までご連絡ください。　初めて参加される方・男子も大歓迎です。

　12月1日は、14名が参加しました。
とにかく寒い日で、防寒対策や正月に向けた体力作りの話で盛り上がりました。

　1月5日は、新年松のうちにも関わらず17名の参加がありました。
正月三ヶ日毎日伊勢に通った人の話を聞いて驚いていたら、なんと30日から2日まで４日間も通った人がい
てますますの驚きでした。二人とも電車に乗って行くことが楽しいそうで、好きなことをやっていけることは素
敵なことですね。
　また久しぶりに参加してくれた人がいて、近況を話してもらいました。彼はこうして参加しに来れる所があっ
て本当に良かったと言ってくれました。これを聞いてとても嬉しい気持ちになりました。毎月、同じ場所でやっ
てきた事の成果です。　続けることの大切さの一端を垣間見ることができました。

	 日時：	2月２日（日）　13：30～ 16：00
	 会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター

	 3月 2日は、会場が使えないために別企画を検討中です。2月の月例会で相談します。

　　　　　　　　	　



【 役員会報告 】　 1月１２日（日）に2024年度第5回役員会を役員11名の参加で開催しました。

　主な内容は、以下の通りです。
1.　前回役員会以降の活動振り返りと今後の計画の相談
2.　来年度の総会について
3.			全国 LD親の会はじめ関係団体・連携団体との取り組みについて
4.			会報はじめ広報について確認、相談
5.　その他

巣立ちの会 親が 60歳以上または子どもが 30歳以上の親の自主的な集まり
です。（原則会員限定）

　	 日時：　2 月23日（日）13：30	～ 16：30
会場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター
今回は、勉強会ではなく皆さんが実際に取り組んでいることや不安なこと悩み事の交流を中心に進
めます。たっぷりおしゃべりしましょう。
また、来年度にやっていきたいことなどの相談も行います。
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　「LDなんて聞いたこともない」という支援も何もな
い時代から、現在は福祉サービスも充実し、ネットで様々
な情報も得られるようになりました。しかし、情報が氾
濫し、情報を得るほど不安も増しているように感じてい
ます。
　私自身、親の会の活動を通して人生を変えるような出
会いがありました（あの出会いがなかったら、今頃どう
なっていた事か…）。悩み多い子育ての中、自分一人で
子育ての価値観を変えたりすることは難しく、いろんな
人の体験を共有したりする事で多くの気づきに出会えま
す。今年も素敵な出会いがありますように。
	 	 （副代表　多久島）

　親の会の大切さを伝える１年にしたいと思います。
先日 おしゃべり会で入会した頃の話を、皆でしました。
こんなことに困ってたとか先輩から癒しの言葉をも
らって初めて自分が疲れてることに気がついたとか、色
んな思いが出てきました。
優しく癒やしてくださった先輩は、そんな優しくした覚
えはないと話され、誰かに何かをしてあげようというこ
とでは無く、ただそこにいつもいて、安心をくださって
いると知り感謝しかありません。
私も、努力したいと思います。
	 	 （事務局長　菊田）

新しい年を迎えて思うこと

　【予告】　　　全国 LD親の会のアンケート調査に協力ください。　
「教育から就労への移行実態調査」で5回目となります。　集約結果は、会の活動内容や政策要望などに活用さ
れます。回答数も重要ですので皆さんの回答をお願いします。
子ども（本人）が高校卒業相当以上が対象となり、親と子でそれぞれに回答していただきます。
基本は、webアンケート（インターネット上で回答フォームに入力していく）です。
かたつむりでは、webアンケートが苦手な方もいることから、そうした方への対応も検討しています。
アンケート用紙が、今回の「会報」に間に合わなかったので該当者には後日別途お届けします。
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一緒にかたつむりの活動を進めませんか！

役員さん大募集！！

　かたつむりの運営を担う役員さんを募集します。
資格や経験は問いません。気持ちがあれば大丈夫です。個々の条件も相談しながら進めます。
こんな企画がしたい、こんな勉強会がいいなど話し合って決めて進めています。役員さんのやりたいことが一番に
なります。また一般会員よりも多くの情報が届けられます。
ちょっとでも気持ちがでた方は事務局まで問い合わせください。　
たくさんの申し込みを待ってます！

また、役員まではちょっとという方で少しだったら手伝いたい方も歓迎です。
・企画の当日のスタッフ
・セミナー企画の内容などを一緒に話し合い準備する。
・イラストが描ける
・SNSが得意、よく使っている。
・アンケートを入力する。
・ホームページ制作ができる。　・など・・・・

こんなことならできると申し出てください。

皆さんか
らの、

お申し出
、待って

まぁす！

気軽に、相
談してく

ださい。

 かたつむりの企画や活動についての提案や要望も受付します。
　皆さんはどんな活動に参加されましたか？
　こんなことをしてみたい。　こんな話を聞きたい。　テーマは？　子どもと・親だけで
　他の会でやっていたあんな活動をかたつむりでもやってみたい。
　あそこを見学してみたい。行ってみたい。
　開催日は、休日がいい？　平日の方がいい？　時間は？
　リアル対面を基本としてオンラインもやってます。その組み合わせ方は？
　その他なんでも、提案・要望・意見をお寄せください。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こちらからお願いします。　⇨



活動カレンダー
月日 内容

２月２日（日） あそびクラブ月例会

２月９日（日） 岡崎地域おしゃべり会

２月16日（日） 学齢期グループ	勉強会

青年グループ	ランチおしゃべり会

２月２2日（土） ハッピークッキング

２月２3日（日） 巣立ちの会

２月２４日（月・振休）学習講演会　テーマ「読み書きなど」

２月２8日（金） 何でも相談室

3月２日（日） あそびクラブ

3月9日（日） かたつむり第6回役員会

3月23日（日） 会報253号発行

全体おしゃべり会

3月２9日（土） 尾張西部地域おしゃべり会

お問い合わせは、事務局までメールしてください。
　　　　info@katatumuri-aichi.org　　　　　　メールを送る	⇨
メールの件名に「◯◯◯の問い合わせ」など明記して
　本文に、①お名前　②かたつむり会員かどうか　③子どもの年齢（学年）を
　必ず記載してください。　返事までには1週間程度の日数をいただくことがあります。

【	かたつむりメール通信	】
メールアドレスを登録された方に「メール通信」を
お届けしています。
また、複数アドレスの登録もできます。夫婦それぞ
れにとか、スマホとPCにもなど希望される方、
または登録したけど届いていない方は事務局まで
メールください。

月日 内容

11月30日（土） 小学生	体験ワークショップ

12月1日（日） あそびクラブ月例会

12月7日（土） 学習講演会　テーマ「性」

12月8日（日） 尾張西部地域おしゃべり会

ハッピークッキング

12月21日（土） オンラインおしゃべり会（web）

12月 22日（日） クリスマス・ボウリング大会

12月27日（金） 何でも相談室

1月5日（日） あそびクラブ月例会

1月11日（土） 新春おしゃべり会

1月12日（日） かたつむり第５回役員会

1月25日（土） 父親会　語り合う会（web）

1月２6日（日） 会報252号発行

全体おしゃべり会

【SNSも少しずつ始めています。】
　フォロー、友達、シェア、リポストなど
　応援と拡散をお願いします。




