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かたつむり学習講演会
　昨年好評でした山田充先生の講演会を今年も企画することができました。

　「読み書きなどに困難のある小学生への家庭でできる指導」
ひらがなを覚えられない！　漢字が書けない！　読むのに時間がかかる！　宿題がはかどらない！　など
読み書きなどに困難を示す子どもたちをどう指導していくか。ひたすら訓練すればいいものではありません。
効果的な指導、その実際を学びます。

 講師：山田 充　先生　（特別支援教育士スーパーバイザー）

日時：2025 年 2 月２４日（月・祝） 13：30 ～ 16：00
 会場：一宮駅前ビル（i ビル）２階大会議室
	 	 	 一宮市栄3丁目1番2号		（JR尾張一宮、名鉄一宮駅　直結）
	 参加費：かたつむり正会員は無料、その他は２000円	
	 申し込みは右のQRコードから入力してください。

＊	あいち発達障害者支援センター・名古屋市発達障害者支援センターりんくす名古屋と共催です。

クリスマス・ボウリング大会
　かたつむり全体の企画です。どの年齢層でも参加できます。きょうだいやお孫さんもOKです。
幼児小学生から青少年、若者、おじさんおばさんまで一緒になって楽しみましょう！

日時　：　12	月 22	日（日）	13:30	～ゲーム開始　　＊集合　13	時

場所　：　本山ボウル　（名古屋市千種区末盛通５丁目１２番地	服部本山ビル５階）
	 	 	 	 　（地下鉄東山線、名城線の本山駅１番出口）
参加費：　ゲーム代（２ゲーム）、靴代をご負担ください。
	 	 	 ゲーム代１ゲーム　一般650	円　　小中学生500	円　　　　靴　350	円
	 障害者割引、学生割引があります。お持ちの方は障害者手帳、学生証・生徒手帳をお持ちください。
定員　：　20	名（ゲームをする方）　
　　＊	参加賞、賞品もあります。
　　親は投げなくてもみているだけでもOK	です。
他の子の様子を見ながらのおしゃべりは、大きな価値があります。　
締め切り　：　12	月 3	日（日）	ただし定員になり次第締め切ります。
	 	 	 	 申し込みは右のQR	コードからお願いします。　　⇨　



　「おしゃべり会」は親の会の基本的、中心的な活動です。
様々な形態でおしゃべり会（交流・懇談・相談）を開催しています。
新しく参加された方からは、「私の気持ちを本当にわかってもらえた。」「しっかりと聞いてもらえて初めて
本音も話すことができた。」などの感想をいただいています。話すことから、共感して、学びを深めて気づ
きを広げる。そして何よりもつながりを作っていく。そうして安心と希望を得ていくことを目指しています。
聞くだけでも大丈夫です。話された内容は秘密厳守です。
すべての会場にペアレントメンターが参加します。
　　＊リアル対面開催については、正会員の方は、自由に参加してください。	参加費無料。
　　　その他の方は事前に事務局までご連絡をお願いします。	また参加費５００円をお願いします。
　　　オンライン開催は、ZOOMを使用します。
　　　参加のための IDなどをお伝えしますので事前申し込みをお願いします。
	 	

　２ヶ月に１回（奇数月）に開催しています。
初めの１時間程度は作業をしながらとなります。
毎回、新しい方が来られてお話を聞いたり会の活動のことを話し合っています。

日時：	2025年1月26日（日）　13：30～ 16：00
	 会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター

オンラインでも開きます。

	 日時：		12月 21日（土）13：30～ 15：30　（時間内の出入り自由です）
	 会場：オンライン会議システムZOOM使用
	 希望者に参加のための IDなどをお伝えします。事前申し込みをお願いします。
	 	 	 	 	 	 	 申し込みは　⇨　

お し ゃ べ り 会

全体おしゃべり会

何でも相談室
　夜の時間のおしゃべり会です。
日中は仕事であったり日曜日も仕事や家族のことで参加しづらい人のために夜の時間でやっています。
8月30日は6名の参加がありました。参加者全員、子どもは成人しており結婚している人もいるので悩みも変化
してきて子どものことよりも自分のことが多くなってきています。
「定年まであと少しなので頑張りたい、でも体が辛い。」「娘が嫁いだ先の姑さんとの関係やりとりで苦労している」
など。参加者みんなで共感しながら話し合いました。

	 日時：12月 27日（金）　１７：００～
	 会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター

子どものこと、親
のこと、自分のこ

となどいつも話は
尽きません。たと

え参加できなくて
も、かたつむりに

はこういう場があ
るんだということ

を知って欲しいで
す。
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　かたつむりの活動のほとんどは名古屋市内で行っています。
そこで名古屋市外（尾張西部と西三河）でのおしゃべり会を企画してきています。　
他地域でも開催できたら良いと思っています。　

◎　尾張西部地域おしゃべり会

日時：12月 8日（日）　　13:30～１５: ３０
	 会場：一宮市市民活動支援センター会議室
	 	 	 一宮市栄3丁目1番2号		i- ビル 3階　（JR尾張一宮、名鉄一宮駅　直結）

◎　岡崎地域おしゃべり会

日時：2025年２月９日（日）　13:30～１５: ３０
	 会場：岡崎市西部地域交流センター　やはぎかん
　	 	 	 岡崎市矢作町尊所45-1　（名鉄名古屋本線「矢作橋」下車　北へ徒歩 2 分）

地域おしゃべり会

青年グループ オンラインおしゃべり会　報告

６月にも開催して、好評だったレストランでの食事会企画３回目です。.

　　日時：2025年 2 月16 日（日）11：00	～ 14：00
　　場所：中国料理 豊永（シャインズ内）　刈谷市東陽町2 丁目18 番地　　
　　　　　　　　　　　https://www.shines-shokki.jp/?page_id=208
刈谷駅近くの中国料理「豊永」。周りを気にすることなく、ゆったりおしゃべりできるお店です。
ちょっとオシャレをして、美味しいランチへ！（ランチのメニューは、上記「豊永」ウェブサイトで）
自分へのご褒美として親だけ参加、親子で参加、どちらもOK ！
青年部以外の方の参加も大歓迎です。
　参加費はありません。各自でご自分の分をご負担ください。　　　申し込みは　⇨　
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青年グループランチおしゃべり会

　青年グループでは、10月１１日の夜のオンラインでおしゃべり会を6人の参加でしました。
今回は、「大人になった娘や息子とのコミュニケーションのとり方」というテーマをたてました。
　話もできない言うことも聞かないという、思春期を過ぎた子どもとの悩ましい関係が語られました。「放っておい
た方がいいのでは。振り返れば、それがいい距離感だった」「失敗してはじめて子どもは学ぶ」「たわいもない会話の
み」「言葉で伝えることは何も無い」「親が堂々と生きる姿を見せるのみ」など。確認できたのは、わが子の力を信じ
ることが大切、でも只中にいる親はそれが難しい、だから親も「失敗」して大丈夫、ということ。わが子の巣立ちを
願いつつ、親は自分の人生の充実をめざすことが大切なのではないかと思いました。
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　10月6日に名古屋港水族館に行って大変盛り上がりました！
久しぶりに参加された方、お友達を連れて来てくれた方もいて賑やかでした。子どもたちは、シャチの公開トレー
ニングとイルカのパフォーマンスに大興奮し、特にイルカの華麗なジャンプには歓声が上がりました。また、美し
いクラゲの展示も印象的で、みんなでその幻想的な光景に見入っていました。親同士も歩きながらお喋りに花を咲
かせ、情報交換ができたことも大きな収穫です。このようなゆる～いお出かけをこれからも続けていきたいと思っ
ています。次回もぜひご参加ください！楽しい時間を一緒に過ごしましょう！

たくさん学ぶことができました！

就労支援制度の勉強会　　9月 29日

イルカのショーに盛り上がり、クラゲに見入りました

小中学生遊びの会　　10月 6日

　愛知労働局から担当者様に来ていただき、就労支援制度に関する勉強会を行いました。
法律や制度などの難しいことをわかりやすくお話ししていただけました。また、最近の障害者雇用のトピックスに
も触れていただけました。
　困ったとき悩んだ時にどこに相談したら良いか？それを事前に知っておくことで安心につながります。
制度は変わっていくし、一度聞いても全ては理解できないので繰り返し企画していきたいです。

	 昨年度開催して好評でしたので、今年度も開催します。

　「新学期に向けて　　学校にどう伝えるか」

	 日時：2025年2月16日（日）　13：30～ 16：00
	 第１部　講演
	 	 講師	 　野村香代 先生　（岐阜聖徳学園大学教育学部 特別支援教育専修 准教授・臨床心理士）
	 第２部　交流　　講師も交えて参加者で交流します。

会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター
	 定員：20名	 	 参加費：かたつむり会員無料、その他2,000円
	 	 	 申し込みは、右のQRコードからお願いします。　⇨　

新学期進級進学にあたって、
　　担任の先生は変わるのだろうか？　どんな先生だろう？　
　　我が子のことを理解していただけるか？配慮はしてもらえるか？　不安や期待がいっぱいです。
　　学校・先生に子どものことをどう伝えるか。
　　うまく伝えるために大切なことは何か。などを学びます。
また合理的配慮とその求め方などもお話ししていただきます。

学齢期勉強会&交流会



あそびクラブ

◎　10月６日は、15名の参加。
初めにボウリング大会の参加者を募りました。毎年楽しみにしてくれている人たち4名が申し込んでくれました。
　最近は、蒲郡にハマっていて月に２～３回訪れる人の話を聞きました。今は竹島水族館がリニューアルオープン
したばかりですごく混雑しているので落ち着いた頃にみんなで行こうと話し合いました。

◎　11月３日は、12名の参加。
　10月に母娘で宮古島に行った話を聞きました。飛行機とホテルだけ予約してあとは自由なプランにしていて、
公園に行ったり海では足をつけてみたりして楽しんだそうです。
　明智鉄道のきのこ列車に乗った人は、きのこご飯を3杯も食べておいしかったそうです。
　また母娘で御園座へ行った人も。美川憲一・コロッケ・松平健のショーでした。「いつもお母さんは足腰の不調ばっ
かり言ってるのに、よく色々出かけられるね」と聞くと「お父さんがどこへでも車で送迎してくれる」との返答で、
みんなが羨望の眼差しになりました。

<<月例会予定>>
　　12月 1日（日）・1月5日（日）・2月2日（日）
　　　　　１３：３０～１６：００
　　　名古屋市瑞穂生涯学習センター

◆　３月にお出かけ企画を計画中です。お楽しみに。
＊　初めて参加したい方、かたつむり会員でない方は事前に事務局まで連絡してください。

40 歳を中心に 30〜 50歳代の本人と親の自主的な集まりです。
（原則会員限定）　　20歳代の方は相談ください。　
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中学生から青年の調理活動の自主グループです。親子参
加が基本です。（原則会員限定）ハッピークッキング

　11月 3日（日）　5家族9名の参加でした。今回はカレー・シチュー・ハヤシライスから好きなメニューを選
んで、二人チームで作りました。買い物に行く際に財布を忘れるというハプニングもありましたが、チームで相談
しながら食材を選び購入。遅れたチームが買い物を終えるまで、みんな出口の所で待っていてくれました。
カレーもシチューも以前に作ったことがあるので、みな手際よく調理できました。いちいち指示をしなくても「使っ
た包丁とまな板は、先に洗って片付けた方がいいよね」とすすんで洗い物もしてくれました。副菜は、レタス・きゅ
うり・トマト・コーン等10種類くらいの野菜でサラダビュッフェをしました。8月にビュッフェレストランでラ
ンチ会をした成果か（？）、思い思いに野菜を選んで彩りよく盛りつけることができました。デザートのプリンも
青年が作ってくれて美味しくいただきました。

　次回は、パーティー料理を作って、プチ・クリスマス会を催します♪

日時：　12 月8日（日）13：00	～ 16：30　　　　　　　　
会 場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター　料理室
定 員：　中学生以上12 組　（男女問いません）　なるべく親子で参加して下さい。
参加費：　材料代実費　　　買い物することから行います。1000 円程度用意してください。
持ち物：　エプロン・ふきん・密封容器・マイバッグなど
※ 参加希望の方は事務局までご連絡ください。　初めて参加される方・男子も大歓迎です。



巣立ちの会 親が 60歳以上または子どもが 30歳以上の親の自主的な集まり
です。（原則会員限定）

　	 日時：　2025年2 月23日（日）13：30	～ 16：30
会場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター

今回は、勉強会ではなく皆さんが実際に取り組んでいることや不安なこと悩み事の交流を中心に進
めます。たっぷりおしゃべりしましょう。
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富山でたっぷり交流しました！

全国 LD親の会東海北陸ブロック交流会　10月

たくさん学び、たくさん交流しました！

日本 LD学会第３３回四国大会　10月

　日本 LD学会第３３回大会が神戸で開催されました。（実行委員会は四国合同で四国大会ですが会場は神戸でし
た。）
日本 LD学会は、アカデミックな大きな大会ですが親の会も初めから参加してきています。たくさんの記念講演、
教育講演と５０を超える自主シンポジウムが開かれ、またポスターセッションも多数ありました。
かたつむりからは、3人が参加しました。　全国 LD親の会の企画の各親の会のポスター展示に出展しました。た
くさんの方に見ていただくことができました。
　全国 LD親の会では、毎回シンポジウムを企画しています。今年のテーマは、「子どもと家族を中心にした支援
を考える～縦と横をつなぐ関係作りのために」でした。
　各地の親の会からも多数参加されており交流、情報交換がいっぱいできました。

　10月12・13日に全国 LD親の会東海北陸ブロック交流会を開催し、各会から総勢20名ほどが参加しました。
かたつむりからは、3名が参加しました。
　（東海北陸ブロックは、愛知・岐阜・福井・石川・富山・三重の６県で構成しており、現在三重には会がないの
で５つの会で交流しています。）
　会場は、富山県高岡市と氷見市でした。風光明媚な雨晴海岸も能登半島の豪雨によって大きな流木や様々な廃材
が大量に漂着していて、災害の凄まじさを感じました。今年は能登半島地震があり、石川パルの会員さんも被災さ
れて、北陸での交流会開催も危ぶまれましたが、富山ゆうの会の皆さんのご尽力で開催することができました。
富山ゆうの会から長く活動されている先輩お母さんたちが見えてとても活気がありました。
若いお母さんが『子どものことで大変悩んだ時にゆうの会でやっと本音を話すことができてとってもホッとした。
ここがあるから元気になれた。これからもここを大切にしていきたい』とお話をされました。親の会のあるべき姿
がここにしっかりあると思いました 。
　他の親の会の人たちと直接会って、お話しする場はとても意義があると再確認できる場でした。



【 役員会報告 】
			11月 10日（日）に2024年度第4回役員会を役員11名の参加で開催しました。
　主な内容は、以下の通りです。

1.　前回役員会以降の活動振り返りと今後の計画の相談
2.　来年度の総会について
3.			全国 LD親の会はじめ関係団体・連携団体との取り組みについて
4.			会報はじめ広報について確認、相談
5.　その他
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一緒にかたつむりの活動を進めませんか！

役員さん大募集！！

　かたつむりの運営を担う役員さんを募集します。
資格や経験は問いません。気持ちがあれば大丈夫です。個々の条件も相談しながら進めます。
こんな企画がしたい、こんな勉強会がいいなど話し合って決めて進めています。役員さんのやりたいことが
一番になります。また一般会員よりも多くの情報が届けられます。
ちょっとでも気持ちがでた方は事務局まで問い合わせください。　
たくさんの申し込みを待ってます！

父親会の今後に向けてのおしゃべり会（相談会）開きました

　9月７日に父親のための勉強会と懇親会を開きました。これを一回切りとならないように、今後どうしていった
ら良いかの相談会を９月28日の夜にオンラインで開催しました。
　集まったことに意義がある。父親だけのことではない。気負わずぼちぼちやっていこう。たまに懇親会（飲み会）
もいいね。など話し合いました。
　企画ができましたら案内しますのでご参加お待ちします。



活動カレンダー
月日 内容

11月30日（土） 小学生	体験ワークショップ

12月1日（日） あそびクラブ月例会

12月7日（土） 学習講演会　テーマ「性」

12月8日（日） 尾張西部地域おしゃべり会

ハッピークッキング

12月21日（土） オンラインおしゃべり会（web）

12月 22日（日） ボウリング大会

12月27日（金） 何でも相談室

1月5日（日） あそびクラブ月例会

1月12日（日） かたつむり第５回役員会

1月２6日（日） 会報252号発行

全体おしゃべり会

２月２日（日） あそびクラブ月例会

２月９日（日） 岡崎地域おしゃべり会

２月16日（日） 学齢期グループ	勉強会

青年グループ	ランチおしゃべり会

２月２3日（日） 巣立ちの会

２月２４日（月） 学習講演会　テーマ「読み書きなど」

２月２8日（金） 何でも相談室

お問い合わせは、事務局までメールしてください。
　　　　info@katatumuri-aichi.org　　　　　　メールを送る	⇨
メールの件名に「◯◯◯の問い合わせ」など明記して
　本文に、①お名前　②かたつむり会員かどうか　③子どもの年齢（学年）を
　必ず記載してください。　返事までには1週間程度の日数をいただくことがあります。

月日 内容

9月２８日（土） 岡崎地域おしゃべり会

9月２９日（日） 就労支援制度サービスの勉強会

10月６日（日） あそびクラブ月例会

小中学生遊びの会

10月11日（金） 青年Gおしゃべり会（web）

10月 12日（土）
～13日（日）

全国 LD親の会
東海北陸ブロック交流会

10月19～２０日 日本 LD学会第33回大会

11月3日（日） あそびクラブ月例会

ハッピークッキング

11月10日（日） 新入会員オリエンテーション

かたつむり第4回役員会

11月24日（日） 会報251号発行

全体おしゃべり会

【SNSも少しずつ始めています。】
　フォロー、友達、シェア、リポストなど
　応援と拡散をお願いします。

【	かたつむりメール通信	】
メールアドレスを登録された方に「メール通信」をお届
けしています。
また、複数アドレスの登録もできます。夫婦それぞれに
とか、スマホとpcにもなど希望される方、
または登録したけど届いていない方は事務局までメール
ください。




