
か
た
つ
む
り
の
会
報
は
、
今
号
で
二
五
〇
号
に
な
り

ま
し
た
。

か
た
つ
む
り
は
、
一
九
八
二
年
（
昭
和
五
七
年
）
十

月
一
七
日
に
五
人
の
お
母
さ
ん
が
集
ま
っ
て
始
ま
り
ま

し
た
。
そ
の
直
後
十
月
二
十
二
日
に
ニ
ュ
ー
ス
の
第1

号
が
、「
発
達
障
害
親
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
と
し
て
発
行

さ
れ
て
い
ま
す
。（
次
ペ
ー
ジ
に
コ
ピ
ー
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。）
B
5
用
紙
の
両
面
二
ペ
ー
ジ
で
し
た
。
当

然
の
こ
と
な
が
ら
手
書
き
で
す
。
さ
す
が
に
ガ
リ
版
で

は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
。（
ガ
リ
版
、
知
ら
な
い
人

の
方
が
多
い
で
し
ょ
う
ね
。）

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
、
味
の
あ
る
手
書

き
原
稿
に
ハ
サ
ミ
と
糊
で
編
集
し
そ
れ
に
ホ
ワ
イ
ト
修

正
液
が
活
躍
す

る
編
集
現
場
は

会
を
立
ち
上
げ

た
情
熱
が
紙
面

い
っ
ぱ
い
に
溢

れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

第1

号
の
紙
面
で
は
、
学
習
面
で
普
通
学
級
で
学
習

に
つ
い
て
い
け
な
い
の
で
親
が
子
ど
も
に
合
わ
せ
て
見

て
い
る
、
家
庭
教
師
を
お
願
い
し
て
い
る
こ
と
。
そ
の

他
習
い
事
や
「
着
替
え
一
つ
で
も
時
間
が
か
か
る
」
な

ど
生
活
面
で
の
悩
み
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。「
き
ょ
う

だ
い
」
の
こ
と
も
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。
こ
れ
ら
の
悩
み
や
課
題
は
今
と
全
く
変
わ
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。
親
と
し
て
普
遍
的
な
悩
み
は
続
き
ま
す

が
、
本
来
社
会
が
変
わ
っ
て
い
っ
て
悩
む
親
は
減
っ
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
課
題
が
未
だ
残
っ
て
い
る
こ
と

に
注
目
し
、
声
を
あ
げ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
考

え
ま
す
。

会
報
の
発
行
は
、
当
初
は
ほ
ぼ
月1

回
の
ペ
ー
ス
で

発
行
し
初
め
の
一
年
で
十
一
号
ま
で
出
て
い
ま
す
が
、

そ
の
後
現
在
の
二
ヶ
月
に1

回
の
発
行
が
定
着
し
て
き

て
い
ま
す
。
用
紙
も
Ｂ
5
版
か
ら
A
4
版
に
な
り
、

作
成
も
現
在
は
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
す
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
大
勢
が
集
ま
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
と
作
る
時
か

ら
、
編
集
委
員
（
ニ
ュ
ー
ス
係
）
が
作
る
、
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
ペ
ー
ジ
に
責
任
を
持
つ
な
ど
編
集
方
法
も
様
々

な
方
法
を
と
っ
て
来
ま
し
た
。
現
在
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が

書
い
た
企
画
案
内
や
報
告
な
ど
の
記
事
を
集
め
て
、
担

当
（
編
集
長
）
が
紙
面
に
落
と
し
込
み
、
そ
れ
を
役
員

で
み
て
確
定
す
る
と
い
う
流
れ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
で
印
刷
し
て
、
折
っ
て
、
セ
ッ
ト
す
る
。

そ
れ
を
宛
名
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
封
筒
に
入
れ
る
と
い
う

印
刷
発
送
作
業
に
つ
い
て
は
、
作
業
日
に
集
ま
っ
た
数

人
で
ガ
ヤ
ガ
ヤ
し
な
が
ら
行
っ
て
い
る
こ
と
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。
二
五
〇
回
繰
り
返
し
て
来
ま
し
た
。

作
業
は1

~
二
時
間
で
終
了
す
る
の
で
そ
の
後
「
お

し
ゃ
べ
り
会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
間
も
と
て

も
価
値
が
あ
り
ま
す
。

創
立
当
時
の
情
報
伝
達
手
段
は
、
郵
便
と
電
話
で
し

た
。（
ま
だ
ダ
イ
ヤ
ル
式
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
ち
な
み

に
こ
の
年
一
九
八
二
年
の
十
二
月
か
ら
テ
レ
ホ
ン
カ
ー

ド
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。）

企
画
の
た
び
に
電
話
を
か
け
て
長
々
と
話
す
の
が
日
常

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
今
で
は
、
メ
ー
ル
も
S
N
S
も
普

及
し
て
い
ま
す
。
か
た
つ
む
り
で
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

作
っ
て
い
ま
す
し
、
会
員
向
け
の
「
メ
ー
ル
通
信
」
を

四
年
前
か
ら
出
し
て
い
ま
す
。
F
a
c
e
b
o
o
k

・

I
n
s
t
a
g
r
a
m

・

X
も
始
め
て
い
ま
す
。
オ

ン
ラ
イ
ン
の
ビ
デ
オ
会
議
シ
ス
テ
ム
も
活
用
し
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
仕
組
み
を
積
極
的
に
活
用
し
な
が
ら
も
、

そ
の
限
界
や
課
題
に
も
目
を
向
け
、
リ
ア
ル
な
対
面
で

の
場
も
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
を
基
本
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
お
け
る
格
差
に
も

考
慮
し
て
い
く
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
現
時
点
で
は
、「
紙
」
の
会
報
も
、

発
行
し
続
け
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

何
を
、
ど
う
伝
え
る
（
掲
載
）
す
る
べ
き
か
を
中
心

に
デ
ザ
イ
ン
や
構
成
な
ど
、
ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

の
連
携
や
棲
み
分
け
も
検
討
し
て
い
き
な
が
ら
よ
り
良

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
紙
面
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
し
て
い
き
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
と
考
え
ま
す

か
た
つ
む
り
、
ま
も
な
く
満
四
二
歳
に
な
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
一
人
の
親
と
し
て
の
悩
み
を
共
感
、
共
有
し
て
、

み
ん
な
の
課
題
に
し
て
い
く
。

・
バ
ラ
バ
ラ
な
願
い
を
一
つ
に
ま
と
め
て
い
く
。

・
自
分
た
ち
自
身
で
実
践
し
て
い
く
、
自
立
し
た
会
。

・
自
助
・
互
助
と
お
互
い
様
、
利
他
・
互
恵
の
精
神
。

恩
送
り
の
気
持
ち
。

こ
う
し
た
創
立
時
か
ら
の
基
本
精
神
を
引
き
継
ぎ
、
大

切
に
し
な
が
ら
一
歩
一
歩
、
先
へ
向
か
っ
て
ゆ
っ
く
り

で
も
前
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！
！

会
員
の
み
な
さ
ん
の
積
極
的
関
与
と
協
力
、
そ
し
て

周
り
で
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
み
な
さ
ん
の
さ
ら
な
る

暖
か
い
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
代
表

牛
丸
基
樹
）

あいち LD親の会かたつむり
会報　250号

2024年 9月22日
発行責任者：牛丸基樹

四
二
年
続
け
て

二
五
〇
号
！



P.2

かたつむり学習講演会
　昨年好評でした小栗正幸先生の講演会を今年も企画することができました。
 支援が必要な人のための、今から始める

ɹʮࢥय़ظɾ青年ظɹʙੑతڵຯ΍ੑিಈ΁ʹରॲ๏ʯ

 講師：小栗 正幸　先生　（特別支援教育ネット代表）
 日時：12 月 7 日（土） 13：30 ～ 16：00
 会場：名古屋市総合福祉会館 大会議室
   （名古屋市北区清水4丁目１７番1号）
 参加費：かたつむり正会員は無料、その他は1000円 
 申し込みは右のQRコードから入力してください。
　「性」はとっても大切なこと、人権の柱。「心」を「生きる」と書きます。
かたつむりでも結婚される方が増えて来ています。親の思いも悩みも、子どもの希望や持っている課題もさまざ
まにあります。基礎的理解から、家庭や現場で活かすことまで学びます。
＊ あいち発達障害者支援センター・名古屋市発達障害者支援センターりんくす名古屋と共催です。

【 かたつむりのニュース第1号のコピーです。 】



P.3

小学生親子の体験ワークショップ

　体験ワークショップ
　　　「楽しく遊んで、読み書きの困難さを減らそう！」

前回の体験ワークショップでは、子ども達の認知や感覚を育む運動など、遊びながら楽しく取り組める工夫をた
くさん教えていただきました。楽しくて楽しくてあっという間の2時間で、子ども達も意欲的に取り組んでい
ました。子ども達の「もっとやりたい！」とのリクエストに応えて、体験ワークショップ第2弾を開催します。
「意識して見る、目的をもって遊ぶ」ことで、少しでも読み書きの困難さが軽減されることを願って、親子で楽
しく遊びましょう。　読み書きには困難がない子も参加できます。

　　講　師：　公文美貴 先生
　　　　　　　（小学校教諭・特別支援学級担当／特別支援教育士・公認心理師） 

　　日時：　2024年 11月 30日（土）13:30～ 16:00
　　会場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター

　　参加対象：　小学生の親子（正会員限定）
　　定員　　：　親子10組　　　　参加費：　無料
　　服装　　：　動きやすい服（親子ともに体を動かします。）
　　持ち物　：　トランプ・鉛筆・消しゴム・ポケットティッシュ
　　申し込みは右のQRコードからお願いします。　⇨　

ୈ̎஄

クリスマス・ボウリング大会
　かたつむり全体の企画です。どの年齢層でも参加できます。きょうだいやお孫さんもOKです。
幼児小学生から青少年、若者、おじさんおばさんまで一緒になって楽しみましょう！

日時　：　12 月 22 日（日） 13:30 ～ゲーム開始　　＊集合　13 時
場所　：　本山ボウル　（名古屋市千種区末盛通５丁目１２番地 服部本山ビル５階）
       　（地下鉄東山線、名城線の本山駅１番出口）
参加費：　ゲーム代（２ゲーム）、靴代をご負担ください。
   ゲーム代１ゲーム　一般650 円　　小中学生500 円　　　　靴　350 円
 障害者割引、学生割引があります。お持ちの方は障害者手帳、学生証・生徒手帳をお持ちください。
定員　：　20 名（ゲームをする方）　
　　親はみているだけでもOK です。
他の子の様子を見ながらのおしゃべりは、大きな価値があります。　
締め切り　：　12 月 3 日（日） ただし定員になり次第締め切ります。
    申し込みは右のQR コードからお願いします。　　⇨　

とっても楽しくて参加した

子どもからリクエストが

あって決まりました。



　　　【書籍紹介】　　　　近刊から 2冊紹介します。

　「発達障害の子の性のルール　からだ・こころ・かんけいを育てる17のワーク」
 17のワークで、自分とともだちのからだとこころを大切にするスキルを身につける。
  辻井正次 監修　　NPO法人アスペ・エルデの会  編　　川上ちひろ＋田中尚樹 著
  合同出版　　　1700円＋税

　「すべての小中学校に『学校作業療法室』　飛騨市の挑戦が未来を照らす」
 日本初 !!　心と身体と社会をつなぐ専門家・作業療法士が常駐
 教員の負担を減らしながら発達の悩みに寄り添う学びで「できる」を増やす
 少子高齢化・過疎化が著しい小さな自治体の先駆的挑戦！
  塩津裕康／監修　大嶋伸雄・都竹淳也・都竹信也・青木陽子・山口清明・奥津光佳／編著
  クリエイツかもがわ　　　2200円（税込）

小中学生遊びの会

シ㫚㪯の㪶㫥ーニン㪛と᝘のᳩ㩁ᬰ㪇⫤㩛ᖎ㩌㩷㨸 㰥
5月には愛知牧場に出かけてたっぷりと楽しみました。
去年まで秋は芋ほりと BBQ をしてきましたが、
今年は水族館にお出かけしましょう !
午前から時間のある人は先に入って楽しんでいても OK。
水族館の中での集合です。  ( 当日であれば、水族館に何度でも再入館できます。)
海の中に入った気分で『不老不死』の小さなクラゲを見たり、『海の王者』シャチがどんな生き物なのか詳しく聞
こう！　他にもいろんな生き物を観察して回りたいと思います。

 日時：１０月６日（日）　13：00集合

 会場：名古屋港水族館　　集合は、入場ゲートを入ったところ
  （名古屋市港区港町１－３　　　地下鉄名港線「名古屋港」駅下車　3番出口より徒歩5分）

参加費はありませんが、入場料（小中学生1,010円、大人2,030円）その他は各自でご負担ください。
　　　　（障害者手帳があると本人と介助者1名も入場料が無料となります。精神３級は本人のみ）
　　　　（高齢者も割引あります。）
   　＊　きょうだいやお孫さんもご参加ください。

    　申し込みは右のQRコードからお願いします。　⇨　

学齢期らしいお出かけを通して、子ども・
きょうだい達・親同士の交流をしています。
（原則会員限定）

P.4



P.5

就労支援制度サービスの勉強会
知って納得、知って

安心
2年ぶりとなりますが、就労支援の制度サービスについての勉強会を開催します。

日時　9月29日（日）　１３：３０～１６：００
 会場　名古屋市瑞穂生涯学習センター
「就職活動ってどうしたらいいの？」　「一度は就職したけどすぐに解雇されてしまった」　「自分の適性は？」　「就
労移行支援って？」　「A型・B型？」　「ナカポツ？」　「オープンor クローズ？」・・・・
そんな疑問や悩みを相談をすることができる場所があります。一人で悩まず上手に利用したいですね。
そうした制度サービスをまず知っておこうということで今回の勉強会を企画しました。
障害者雇用でも一般雇用でも、手帳を持っていても持っていなくても、就労支援に関するさまざまな制度サービス
を紹介していただきます。
就職はまだ先の方も、今から知っておくと心の準備安心につながります。
一緒に学びましょう！　まずは知ることから。

　講師　：愛知労働局職業安定部職業対策課のご担当者様
　定員　：20名
　参加費　かたつむり正会員無料　　　正会員以外　1家族　500円　
　申し込みは右のQRコードからお願いします。　⇨　

　消費生活の勉強会「悪質商法の被害にあわないために」を名古屋市消費生活センターの相談員さんに来ていただ
き開催しました。
キャッシュレスが当たり前になってきているこの時代、お金が目に見えない分どう (お金が )動いているのかがわ
からないことがとても怖いとの話が出ました。
さまざまな手口での被害は誰もが他人事ではなく自分にいつ降りかかってくるかわからないため、今回のような勉
強会で知識を身につけることは大切だと実感しました。
　消費生活センターのサイトにはたくさんの情報や学習資料があります。
ご覧になることをおすすめします。　　　　　名古屋市消費生活センター情報ナビ　⇨　

　参加者の感想を一部紹介します。
●息子が「今回もぜひ参加したい！」（3回目）ということで一緒に参加しました。
頭では分かっていても消費させようといろいろなシチュエーションがあり、いざという場でつい契約したり購入手
続きしてしまったり、上手く断れず相手から脅されるといったことがあります。親もその都度アンテナを張って、
アドバイスや対処、相談に行くよう働きかけるなどしていきたいと思います。
●初めて参加しました。知らなかったことばかりで勉強になったと思っています。子どもにも聞いてもらえたらい
いなと。疑うばかりは良くないと思いつつも、こんなこともあるんだというびっくりを、家に帰って伝えたいと思
います。
●例として出てくる事例がどれも発達障害の娘が引っかかりそうな事例ばかりでドキドキしながら話を聴きまし
た。困ったときには消費生活センターさんを頼ろうと思います。

たくさん学ぶことができました！
　　　　　　　　　　消費生活の勉強会　　8月24日



　「おしゃべり会」は親の会の基本的、中心的な活動です。
様々な形態でおしゃべり会（交流・懇談・相談）を開催しています。
新しく参加された方からは、「私の気持ちを本当にわかってもらえた。」「しっかりと聞いてもらえて初めて本
音も話すことができた。」などの感想をいただいています。話すことから、共感して、学びを深めて気づきを
広げる。そして何よりもつながりを作っていく。そうして安心と希望を得ていくことを目指しています。
聞くだけでも大丈夫です。話された内容は秘密厳守です。

　　すべての会場にペアレントメンターが参加します。

　　＊リアル対面開催については、正会員の方は、自由に参加してください。 参加費無料。
　　　その他の方は事前に事務局までご連絡をお願いします。 また参加費５００円をお願いします。
　　　オンライン開催は、ZOOMを使用します。
　　　参加のための IDなどをお伝えしますので事前申し込みをお願いします。
  

お し ゃ べ り 会

全体おしゃべり会

青年グループおしゃべり会

テーマ：大人になった娘や息子とのコミュニケーションの取り方

子どもに言いたいことや聞きたいことがあった時、どう切り出せば応えてくれる？　
スルーされたり反抗されたりした時、どう対処すればいい？　
娘や息子の態度に腹が立った時、どう気持ちを落ち着かせる？
ぜひ皆さんの対処法をおしえてください！
今回は、上記のテーマを設定してみました。もちろんテーマ以外のおしゃべりも大丈夫です。

　　　　日時　10月11日（金）　20：30～ 22：00
　　　　会場　オンライン会議システムZOOMを使用します。
　　　参加対象は、義務教育終了から20歳代の子を持つかたつむり会員（保護者）です。
      希望者に参加のための IDなどをお伝えします。
      事前申し込みをお願いします。
          申し込みは　⇨
　　　＊ ZOOMが不安な方は早めに事務局まで相談ください。　　　　　　　  

　２ヶ月に１回（奇数月）に開催しています。
初めの１時間程度は作業をしながらとなります。
毎回、新しい方が来られてお話を聞いたり会の活動のことを話し合っています。

 日時： 11月 24日（日）　13：30～ 16：00
 会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター

オンラインでも開きます。

 日時：  12月 21日（土）13：30～ 15：30　（時間内の出入り自由です）
 会場：オンライン会議システムZOOM使用
 希望者に参加のための IDなどをお伝えします。事前申し込みをお願いします。
         申し込みは　⇨　

何でも相談室
　夜の時間のおしゃべり会です。
日中は仕事であったり日曜日も仕事や家族のことで参加しづらい人のために夜の時間でやっています。
8月30日は6名の参加がありました。参加者全員、子どもは成人しており結婚している人もいるので悩
みも変化してきて子どものことよりも自分のことが多くなってきています。
「定年まであと少しなので頑張りたい、でも体が辛い。」「娘が嫁いだ先の姑さんとの関係やりとりで苦労し
ている」など。参加者みんなで共感しながら話し合いました。

     日時：12月 27日（金）　１７：００～
     会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター
　　　　    ＊ 10月は、会場の都合で中止です。

　かたつむりの活動のほとんどは名古屋市内で行っています。
そこで名古屋市外（尾張西部と西三河）でのおしゃべり会を企画してきています。　
他地域でも開催できたら良いと思っています。　

  ◎　尾張西部地域おしゃべり会
日時：12月　8日（日）　　13:30～１５：３０

 会場：一宮市市民活動支援センター会議室A
   一宮市栄3丁目1番2号 i- ビル 3階　（JR尾張一宮、名鉄一宮駅　直結）

  ◎　岡崎地域おしゃべり会
日時：９月２８日（土）　13:30～１５：３０　

 会場：岡崎市西部地域交流センター　やはぎかん
　   岡崎市矢作町尊所45-1　（名鉄名古屋本線「矢作橋」下車　北へ徒歩 2 分）

地域おしゃべり会

子どものこと、親
のこと、自分のこ

となどいつも話は
尽きません。たと

え参加できなくて
も、かたつむりに

はこういう場があ
るんだということ

を知って欲しいで
す。
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毎年恒例の「中学校卒業後の進路」報告懇親会を行いました。ご自身の体験を報告していただいた4人のお父さ
んお母さんには本当に感謝いたします。親の会だから会員限定だからということで細かいことや成績にかかわるよ
うなことまで赤裸々にお話し頂きました。実名での進学先とそれぞれの進路選択に至る親としての思い、お子さん
の成長、大事にしてきてよかったと思われる事を等身大の言葉で率直に語って頂きました。
以下、参加者の感想（一部）です。
・タイプの異なる4人の方の現実的なお話が伺えて興味深かったです。通信制高校の具体的な内容も知ることがで
き一つの選択の目安となりました。自立に向けて勉強になりました。
・本日の話者皆さん共通して言っておられたのが、”親が決めるのではなく子どもたちに決めさせてください”こ
れはとても大事だと思います。肝に命じます。
・進路に対して漠然とした不安がありました。色々な道があることがわかって良かったです。

෕਌ަྲྀ会ɹ։࠵し·しͨɹ�݄̓೔

　かたつむりの「父親交流会」を開催しました。かなり前までは「父親交流会」として
飲み会などやって来た時期もありましたが、長らくできて来ませんでした。一昨年40
周年記念連続セミナーの最後の会に「父親の話を聞く」というお父さんからお話を聞く
企画を行いました。今年の総会でも「父親会」を希望する声が出ていたために今回実現の運びとなりました。
　お父さんは、8人が参加しました。
第１部は、雨田先生の講演会で、子どもの見方や対応の視点などをたくさん学びました。
　先生の話の途中途中で隣の人と話し合って振り返る時間も設けられて自分を見つめ直す機会ともなりました。
第２部は、場所を居酒屋に移して交流。たっぷりと話が弾みました。
　・お父さんも悩み考えている。
　・でも、お父さん同士では話し合う場が少ない。
　・親の会「かたつむり」に辿り着くまでに大変時間がかかったという話も。
　・妻に言われて来たという方も、自ら積極的に参加されて来た方もあり、
　　活発なおしゃべりとなりました。　
　　　　　　　　　　　　　　　（雨田先生の講義を真剣に聞くお父さんたち　⇨　）

தֶଔޙۀͷਐ࿏ɹใ࠙ࠂ談会ɹ։࠵し·しͨɹ�݄�೔
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中高年グループ交流会を行いました。
  中高年グループは、子どもが４０歳以上のグループです 

　9月15日（日）に、名古屋栄のデパートの屋上ビアガーデンで中高年グループ交流会を
開催しました。雨の予報でしたが吹き飛ばし12名が参加しました。
近況や様々なことをたっぷりとおしゃべりできました。でも暑かった！
こうしたことができたり、聞くことができるのも２０年３０年の関係があるからです。しみ
じみと歴史の厚さと継続する大切さを痛感しました。
（⇦　ビアガーデンには綿菓子もありました）

   
     



͋ͦͼΫϥϒ

　8月４日は、15名の参加がありました。お出かけの話が多かったです。
親子3人で内海の海の家で一泊した。前にランチで行ったときは帰りに疲れてしまったので今回は宿泊した。
蒲郡駅から三谷温泉まで１時間かけて歩いてみた。でも温泉には入らなかった。
バスツアーで木曽駒へ行った。など、
お出かけが増えてきていて、お話を聞いているだけで楽しくなってきました。

　９月１日は、13名が参加。岐阜聖徳学園大学から卒論での協力依頼があり学生さんが参加して月例会で話し合っ
ている様子を見てもらいました。休みの日や休み時間の過ごし方、給与の管理やお金の使い方などの質問にみんな
が率直に答えてくれました。
今まで知らなかったこともあり、親としても色々知ることができてよかったです。
今のそれぞれの生活の姿も、こうしていろんなことを話してくれるのも長い、長い間の積み重ねがあってのことで
あるということを改めて感じ取ることができた嬉しい時間でした。
後日、個別ヒアリングにも応じていただいた方がいます。ありがとうございます。

<<月例会予定>>
　　10月６日（日）　11月3日（日）　12月1日（日）
　　　　　１３：３０～１６：００
　　　名古屋市瑞穂生涯学習センター
＊　初めて参加したい方、かたつむり会員でない方は事前に事務局まで連絡してください。

㱨�㨴㩒㩨㪙㫟㫉㳈ှၷ㩁㪙㪲㪗ン㪛əᴂ㳈㉪Ι㩌㩳㩌た㳈㳈㯯᎞㯩㯬ኲ㳈㱩
　14名の参加で、包丁は使わず、ホットプレートのみで焼きそば作りをしました。男性チーム（2名）女性チー
ム（3名）で作りましたが、全く同じ材料なのにちょっとした作り方の違いで味、食感が違い驚きました。（水を
加えたかどうかの違いです。）
親たちは、その間何もせずにおしゃべりの花が咲きました。
最後の課題は、ゴミをいかに減らすかでしたが本当に小さくなって目標達成しました。
（本人たちの感想）
・カット野菜など現在の自分には大助かりだと思いました。
　是非またやりたいです。
・今回は本当に簡単で、30分位で作れました。
・久しぶりに料理をしました。おしゃべりしながら楽しくできました。
・あそびクラブのクッキングは初めてでしたが、皆で仲良く作ること
　ができて、おいしかったです。
・コマ切肉、カット野菜、ソース付きの袋麺をそのままホットプレー
　トにのせて焼くだけでしたが、麺の袋に書いてあった説明書通りに
作ったらとても美味しくできました。
次も手をかけずに材料そのまま使ったメニューを考えて食べたいです。

40 歳を中心に 30～ 50歳代の本人と親の自主的な集まりです。
（原則会員限定）　　20歳代の方は相談ください。　
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中学生から青年の調理活動の自主グループです。親子参
加が基本です。（原則会員限定）ϋοϐーΫοΩϯグ

　8月18日 (日 ) ランチ会を開催し、8家族13名の参加がありました。
　場所は、熱田イオンにあるブュッフェレストラン。
普段の調理実習ではゆっくりおしゃべりする余裕がありませんが、今回は美味しい料理を食べながら、仲間同志いっ
ぱい話して交流を深めることができました。
「姪っ子が可愛くて仕方がない」と可愛い赤ちゃんの写真をいっぱい見せてくれたYさん、就職して数年経ち中堅
ならではの仕事の悩みを話してくれたK君…
「みんな大人になったなぁ～」としみじみ、改めて成長を感じる時間になりました。

　次回は
カレー・ハヤシライス・ホワイトシチューから好きなメニューを選んで、チームで調理します。
野菜サラダも作ります。

日時：　11 月3 日（日）13：00 ～ 16：30　　　　　　　　
会場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター　料理室
定　員：　中学生以上12 組　（男女問いません）　なるべく親子で参加して下さい。
参加費：　材料代実費　　　買い物することから行います。1000 円程度用意してください。
持ち物：　エプロン・ふきん・密封容器・マイバッグなど
※ 参加希望の方は事務局までご連絡ください。　初めて参加される方・男子も大歓迎です。

【 役員会報告 】
   9 月 8日（日）に2024年度第3回役員会を役員10名の参加で開催しました。
　主な内容は、以下の通りです。

1.　会員の動向確認
2.　前回役員会以降の活動振り返りと今後の計画の相談
3.   全国 LD親の会はじめ関係団体・連携団体との取り組みについて
4.   会報はじめ広報について確認、相談
5.　その他

【 かたつむりメール通信 】
      メールアドレスを登録された希望者に「メール通信」をお届けしています。
     新たに希望される方、
   または登録したけど届いていない方は事務局までメールください。
　　　       info@katatumuri-aichi.org

૥ཱͪͷ会 親が 60歳以上または子どもが 30歳以上の親の自主的な集まり
です。（原則会員限定）

　10月に予定しておりましが会場の都合で中止とします。次回は２月になります。
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♡♡♡　読書バリアフリー法　ご存知ですか♡♡♡

読書バリアフリー法とは？
2019年 6月に「読書バリアフリー法」（視覚障害者等の読書環境の整備の推進に関する法律）
が成立しました。障害の有無に関わらず、すべての人が読書による文字・活字文化の恩恵を受けられるようにする
ための法律です。読むことに困難がある子ども達がパソコン・スマートフォンで、デジタル図書や電子書籍にアク
セスし、各自が読みやすいように文字の大きさや色・フォントを変えたり、内容を音声で聴いたりして、誰もが読
書を楽しめる社会を目指しています。

ディスレクシア月間とは？
ディスレクシアに関連する主要6団体（認定NPO法人エッジ・一般社団法人日本 LD学会・大阪医科薬科大学
LDセンター・発達性ディスレクシア研究会・一般社団法人日本発達障害ネットワーク (JDDnet）・NPO法人全
国 LD親の会 )が連携して、ディスレクシアに関する理解を広めるために10月を「ディスレクシア啓発月間」と
して活動しています。
詳細は以下のHPをご参照ください（各団体の活動紹介の動画もあります）。

＞ディスレクシア月間2024 ALL JAPAN　HP
  https://alljapandx2024.hp.peraichi.com/top

全国 LD親の会では、各地域の親の会を通じて、公立図書館や学校図書館を所轄している教育委員会等あてに「読
書バリアフリー法による情報保障を求める要望書」を提出する取り組みを展開します。「読書バリアフリー法」は、
読書に困難がある人が利用しやすい資料（点字図書・拡大図書・録音図書・電子書籍など）を地域の図書館・学校
図書館に充実させることなどが盛り込まれています。

（愛知県は、障害者福祉プランに読書バリアフリー法に関する項目を盛り込んでいます。愛知県図書館に読書バリ
アフリーコーナーを整備しており、マルチメディアDAISY図書などを読むことができます。名古屋市は「名古屋
市読書バリアフリー推進計画（第1次）」を令和6年3月に策定しました。かたつむりからも計画策定会議の委
員として参画しています。）
ぜひお近くの図書館に出かけて、バリアフリー図書を利用してみて下さい。
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活動カレンダー
月日 内容

9月２８日（土） 岡崎地域おしゃべり会

9月２９日（日） 就労支援制度サービスの勉強会

10月６日（日） あそびクラブ月例会

小中学生遊びの会

10月11日（金） 青年Gおしゃべり会（web）

10月 12日（土）
～13日（日）

全国 LD親の会
東海北陸ブロック交流会

10月19～２０日 日本 LD学会第33回大会

11月3日（日） あそびクラブ月例会

ハッピークッキング

11月10日（日） 新入会員オリエンテーション

かたつむり第4回役員会

11月24日（日） 会報250号発行

全体おしゃべり会

11月30日（土） 小学生 体験ワークショップ

12月1日（日） あそびクラブ月例会

12月7日（土） 学習講演会　テーマ「性」

12月8日（日） 尾張西部地域おしゃべり会

12月21日（土） オンラインおしゃべり会（web）

12月 22日（日） ボウリング大会

12月27日（金） 何でも相談室

お問い合わせは、事務局までメールしてください。
　　　　info@katatumuri-aichi.org　　　　　　メールを送る ⇨
メールの件名に「◯◯◯の問い合わせ」など明記して
　本文に、①お名前　②かたつむり会員かどうか　③子どもの年齢（学年）を
　必ず記載してください。　返事までには1週間程度の日数をいただくことがあります。

月日 内容

8月 3日（土） 尾張西部地域おしゃべり会

8月4日（日） あそびクラブ月例会

中学卒業後の進路報告懇談会

8月18日（日） ハッピークッキング ランチ会

8月24日（土） 消費生活の勉強会

8月25日（日） あそびクラブ クッキング

8月30日（金） 何でも相談室

8月31日（土） オンラインおしゃべり会（web）

9月１日（日） あそびクラブ月例会

9月７日（土） 父親交流会

9月8日（日） かたつむり第3回役員会

9月１５日（日） 中高年グループ交流会

9月２２日（日） 会報250号発行

全体おしゃべり会

SNSも少しずつ始めています。
フォロー、友達、シェア、リポストなど
応援と拡散をお願いします。




