
開催告知

かたつむり　第４１回定期総会
　下記のようにかたつむり第４１回定期総会を開催します。会員の皆さんはご参加お願いします。

日時：　4 月 21 日（日）　10 時〜１６時
会場：　ウィルあいち（愛知県女性総合センター）大会議室

　  　　　　　名古屋市東区上竪杉町 1 番地　　（地下鉄名城線「名古屋城」駅 2 番出口より東へ徒歩約 8 分）

内容 第１部　総会   （10：00 〜 11：15）
    2023 年度の活動のまとめ、会計決算
    2024 年度の活動計画、会計予算
    会則の一部改訂
    2024 年度役員の選出
    その他
  第２部　分散交流会　 （11：25 〜 12：30）
　　　　　　　　今年は年代をまたいでいくつかのテーマで分かれて話し合いをします。
   現時点では以下のテーマを予定しています。お好きな所に入っていただきます。

女の子、不登校、恋愛・結婚、就労、読み書き困難、大学生、金銭管理、
ゲーム・スマホ、親亡き後、その他

  昼食休憩   （12：30 〜 13：30）    
  第３部　記念講演会  （13：30 〜 16：00）   

　　　　　　　　　　　　　講師：繁昌成明 先生（心理療法研究所トマニ・臨床心理士）

　お願いと注意
　１.　出欠届・会員更新届、現況調査を 4 月 5 日までに必ず返送ください。
　　　　退会される場合もその旨を記載して返送ください。

　２.　9 時半ころから受付を開始します。早めにお越しください。
　３.　総会当日会場で年会費を集めます。6,000 円ご用意ください。
   （都合で欠席された方には振り込みの案内を送ります。）
　４.　昼食は会場で摂ることができます。できるだけご持参されることをおすすめします。
　＊　昨年とは会場が違います。間違えないようご注意ください。

あいち LD 親の会かたつむり
会報　247 号
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発行責任者：牛丸基樹
info@katatumuri-aichi.org
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おしゃべり会

全体おしゃべり会

何でも相談室

　２ヶ月に１回（奇数月）に開催しています。
初めの１時間程度は作業をしながらとなります。
毎回、新しい方が来られてお話を聞いたり会の活動の
ことを話し合っています。
日時： 5 月 26 日（日）
　　　　　　　　　13：30 〜 16：00
会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター

オンラインでも開きます
日時：  5 月 18 日（土）
　13：30 〜 15：00　（時間内の出入り自由です）
会場：オンライン会議システム ZOOM 使用
希望者に参加のための ID などをお伝えします。
事前申し込みをお願いします。
申し込みは　⇨　

様々な形態でおしゃべり会（交流・懇談・相談）を開催しています。
リアル対面開催はご自由にご参加ください。ただし会員でない方は事前に連絡お願いします。
新しく参加された方からは、私の気持ちを本当にわかってもらえた、しっかりと聞いてもらえて初めて本音も話す
ことができた。などの感想をいただいています。話すことから、共感して、学びを深めて気づきを広げる。そして
何よりもつながりを作っていく。そうして安心と希望を得ていくことを目指しています。

　夜の時間のおしゃべり会です。
日中は仕事であったり日曜日も仕事や家族のことで参加しづらい人のために夜の時間でやっています。
遅れての参加でも大丈夫です。
　かたつむりの仲間でないと話せないようなことも色々話になることがあります。
　ペアレントメンターが参加しており親身な相談、話し合いをしています。

日時：　４月２６日（金）　１７：００〜
　　　　６月２８日（金）　１７：００〜
会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター

　総会記念講演会
　「トマニ教室 40 年の歩みから　
 発達障害のある子のあゆみ 〜各時期で大切なことと将来の展望」
　講師：　繁昌成明 先生（心理療法研究所トマニ・臨床心理士）
　繁昌先生は 40 年前に「トマニ教室」を開設され、永年子どもから大人まで幅広く長期継続的に指導支援を続
けられてこられています。幼少期から青年期、成人大人まで支援されて、20 年 30 年と成長を見守ってこられ
たことからの貴重なお話をしていただけます。
　かたつむりでも複数の方がお世話になってきています。
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地域おしゃべり会

尾張西部地域おしゃべり会
　2 月 3 日に第９回目を開催しました。
今回の参加は３人と少なかったですがその分不登校や家
族関係のことなど深くたっぷりとお話ができました。取
り組みたい企画や行きたい場所のアイデアもたくさん出
ました。来年度の企画にいかして行きたいです。また非
行や犯罪ではなくても警察が関わってくれることも知る
ことができました。

日時：４月２７日（土） 13：30 〜 15：30　
会場：一宮市市民活動支援センター会議室

一宮市栄 3 丁目 1 番 2 号 i- ビル 3 階
　　　　（JR 尾張一宮、名鉄一宮駅　駅ビル内）

岡崎地域おしゃべり会
　2 月４日（日）　に開催し、7 名（小学生 2 名・20
代 2 名・30 代３名）の参加がありました。
小学生の親からは、不登校や進路についての悩みが、成
人のお子さんをお持ちの方からは「短時間のアルバイト
をしているが、長く続けることができない」「いったん
就職したが離職。本人は働くのが怖いと言っている」「な
かなか相談機関にも相談できない」といった悩みが出さ
れ、皆で考えあいました。

日時：６月２日（日） 13：30 〜 15：30
会場：岡崎市西部地域交流センターやはぎかん

岡崎市矢作町尊所 45 番地 1 
 （名鉄名古屋本線「矢作橋」下車　北へ徒歩 2 分）

　かたつむりの活動のほとんどは名古屋市内で行っています。
そこで名古屋市外（尾張西部と西三河）でのおしゃべり会を企画してきています。　
他地域でもできたらいいと思っています。　事前の参加申し込みは不要ですので直接会場にお越しください。

青年グループ

青年グループオンラインおしゃべり会
3 月 8 日、今年度最後の青年部オンラインおしゃべり
会でした。参加者は４人でたっぷりとおしゃべりしまし
た。継続的に参加していただいた会員さんもいて、子ど
もたちの変化を数か月ごとにうかがうことができまし
た。 その時その場の子どもたちの言動に振り回されて
しまいがちですが、結論、子どもたちは日々成長してい
る。これが 1 年間振り返っての感想です。子どもたち
を見守りつつ、その成長を信じ切ることができるかどう
か。私たち親が問われているように感じました。

ランチおしゃべり会
　　　日時：6 月 16 日（日）
みんなで美味しいランチを食べながらおしゃべりしま
す。昨年秋に行った時と同じレストランを予定します。
お腹はいっぱいで心はゆったりほんわかになりましょ
う。

詳細は後日案内します。　今からご予定ください。
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中学校卒業後の進路に関する企画

昨年もわかりやすいと好評でした！

高校入試制度の勉強会
日時：６月３０日（日）
　　　　　　　　　　１３：３０〜１６：００
会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター
講師：首藤 貴子 先生　（愛知産業大学短期大学）

　勉強が苦手でも、「不登校」でも、障がいがあっても、
家計が苦しくても、日本語に不安があっても、中退して
いても、進路は豊富な選択肢があります。
今回、進学先の種類と特徴、入試制度について学びます。
全日制に限らず、定時制、通信制、特別支援学校高等部、
専修学校、広域通信制高校など様々な進学先の特徴など
についても伺います。
※昨年の内容と重複します。一部今年度の内容が盛り込
まれます。
　参加費　　会員無料　　会員外　　1000 円
　定　員　　３０名　　
　申し込みは、右の QR コードから
　お願いします。　　　⇨　

　　毎年恒例、人気の企画です！　　　　　　　　　　　　　　　

「中学校卒業後の進路」　
　　　　　　　　報告懇談会
日時：８月４日（日）　
　　　　　　　１３：３０〜１６：００
会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター

義務教育終了後の進路にはどんなところがあるのか？　
いわゆる「高校」もいくつかの種類があります。
高校に限らず進路先それぞれの特徴や様子は？　先輩
のお母さん達から、進路選択経験や学校の様子をお聞
きして交流します。
親の会ならではの話を聞く事ができます。

　　定員　　２０名　（かたつむり会員限定）　
　　参加費　無料

申し込みは、QR コードから申し込み
フォームを開き、入力してください。⇨

小中学生遊びの会・春のお出かけに行きましょう！

日時：5 月 11 日（土）13：30-15：30　　　　雨天中止（雨天中止の場合は前日に連絡します。）
場所：愛知牧場（日進市米野木町南山 977)　
      名鉄豊田線（地下鉄鶴舞線に相互乗り入れ）「黒笹駅」より徒歩約 10 分

＊　現地集合です。　午後１時半にモーハウス（アイスクリーム屋さん）前に集まってください。　
　　　　　　　　　　＊駐車場、トラクター、エサやり等は有料です。（現金のみ）
　　　　　　　　　　　各自ご負担ください。
  　　⇦　左の QR コードから申し込みください。  

昨年好評だった勉強会と恒例の人気企画「報告懇談会」です。
中学生のみなさん、そして小学生のみなさんも、参加ください。
そして高校生のみなさん、ご自身の経験を後輩にお話しください。お願いします。

　2023 年度は、「芋掘り＆焼きそば」でたっぷり楽しみました。今年も遊びの会を企画します。
　自分の子以外の子どもたちに接することは大きな価値があります。楽しいだけでなく気づきと学びもいっぱいです。
　春のお出かけに行きましょう！トラクター観覧車にみんなで乗ってひろ〜い牧場を　のんびり一周したり、　
　たくさんの種類の動物にエサやりをしたりしてわいわい楽しく遊びましょう！
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小中学生勉強会「学校にどう伝えるか」 報告
　2 月 18 日、岐阜聖徳学園大学の野村香代先生にお願
いして「新学期に学校に子どものことを伝える」につい
ての勉強会を開催して 21 名が参加しました。
　初めに学校の仕組みや特別支援教育の制度などの説明
をしていただきました。意外と知っているようでもよく
理解できていなかったこともわかりました。その基本を
押さえた上で子どものとらえ方、学校・先生への説明の
仕方、お願いの仕方など具体的にお話しいただきました。　
参加者からのたくさんの質問にも丁寧に答えていただき

ました。新学期に向けて少し不安が減り希望を持つこと
ができたと思います。ありがとうございました。

　1 月 21 日に、「発達障害と不登校」をテーマとした
おしゃべり会を開催しました。会場とオンライン併用で
行い 10 名が参加しました。
勉強のこと、進路のこと、ゲームのことなど内容は多岐
にわたってたくさんの話ができました。
参加者のうち二人のお子さんが４月から同じ学校に進学
して同級生になるという偶然な出会いもありました。
今の時代ゲームはなしにはできないので親子で一緒にや

ろう。父親は、相談する場がないと言うことも出されま
した。
社協（社会福祉協議会）や支援専門家も参加されたので
お話しと情報が広がりました。
今後もテーマを絞ったおしゃべり会も行っていきたいと
思います。

不登校をテーマとしたおしゃべり会 報告

ハッピークッキング

　2 月 3 日（土）の参加は、5 家族 12 名でした。
グループで買い物に出かけ、それぞれ好きな具材でアレンジしたシチューを作りました。みんな買い物メモと真剣に
見比べながら食材を選び、調理ではジャガイモの芽をしっかりとりました。煮込みが始まると調理室いっぱいに美味
しいにおいが広がります。メンバーから「楽しい〜」「今まで作った中で一番美味しい！」との声が聞かれました。

お好み焼き　を作ります。　初めて参加される方・男子も大歓迎です。
日時：　４月１３日（土）13：00 〜 16：30　　　　　　　　         　
会場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター　料理室
定　員：　中学生以上 12 組　（男女問いません）　なるべく親子で参加して下さい。
参加費：　材料代実費　　　買い物することから行います。1000 円程度用意してください。
持ち物：　エプロン・ふきん・密封容器・マイバッグなど
※ 参加希望の方は事務局までご連絡ください。　偶数月に開催しています。次回は６月開催予定です。
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巣立ちの会

　親亡き後のことを考える自主グループです。
2 月 25 日は 14 名が参加しました。

「巣立ちの会」は、2019 年 8 月にスタートして以後年に３回、いろんなことの勉強や交流を行ってきました。法
律のことなどもあり難しく一度や二度聞いただけではわからず苦労することも多かったですが、何度も繰り返し聞
くことで少しずつではありますが理解できるようになってきました。今回は、そうした中で学んだことを一歩ずつ
実践にうつして具体化しておられる方のお話を聞くことができました。
公証役場で遺言書を作成した。生命保険信託を契約した。お墓の段取りをした。
学んだこと、話し合ったこと、交流したことが確実に実になり前進していると実感できました。
　今回は、初めて本人の参加がありました。（アラフォーの女性）　感想をお読みください。

　２月４日の月例会は 18 名が参加しました。親たちからは相変わらず体の不調の話ばかりでした。聞いたことのな
い病名もあって勉強になりますね。そういう話を毎月聞いているからかさすがに子ども達も自分の身体が少し心配に
なることもあるようです。がん検診に行った人もありました。一方で病院には中々行かない人もいます。子どもといっ
ても 40 歳前後がほとんど。自分の身体は自分で管理できるようにを目指したいですがまだまだ親の手助けが必要と
思われます。年齢とともに課題と必要な「手助け」が変化してきています。こうしたこともおさえながらみんなで考
え合っていきたいと思います。

日時：　４月 7 日（日）、5 月 5 日（日）13：30 〜 16：30　　　　　　　　         　
会場：　名古屋市瑞穂生涯学習センター

　　春のお出かけ会を企画します！　　5月 19日（日 )
　「なばなの里」を予定しています。　みんなでランチして散策しましょう。
　詳細は、4 月の月例会で相談します。

あそびクラブ

　　　　　一つひとつの話がとてもむずかしかった。
自分にあてはまること、あてはまらないこと色々聞けたのは
良かったです。
独身なので、地域の人のつながりや民生委員など行政で助けてくれ
るところを調べたい。親達は人生の先輩なのでおすすめの保険会社
や信託会社、社労士さんなどに頼りたいと思った。
これからもいろいろな話を聞いたり、勉強したい。
　何でも発言すべきで意外な発見があるものなので・・
　　と思いました

日時：６月２３日（日）　13:30 〜 16:00

会場：名古屋市瑞穂生涯学習センター
　　参加者の様々な悩みや実践の交流を行います。
　　また、学習企画も相談しています。決まりましたら案内します。
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【 役員会報告 】
　３月１０日（日）に第６回役員会を　9 人の参加で開催しました。また次年度新しく役員になられる方がオブザー
バー参加しました。主な内容は、以下の通りです。

１. 前回役員会以降の活動振り返りと今後の計画の相談
２. 第４1 回総会について
３. 来年度の運営の仕組みと役員についての相談
４. 会則改定について
５. 会報 247 号について確認
６. その他　

世界自閉症啓発ディ・発達障害啓発週間

　2007 年の国連総会において、カタール王国王妃の提案により、毎年 4 月 2 日を「世界自閉症啓発デー」とする
ことが決議され、全世界の人々に自閉症を理解してもらう取り組みが行われています。
わが国でも、世界自閉症啓発デー・日本実行委員会が組織され、自閉症をはじめとする発達障害について広く啓発す
る活動を行っており、毎年、世界自閉症啓発デーの 4 月 2 日から 8 日を発達障害啓発週間として、シンボジウムの
開催やランドマークのブルーライトアップ等の活動を行っています。
自閉症をはじめとする発達障害について知っていただくこと、理解をしていただくことは、発達障害のある人だけで
なく誰もが幸せに暮らすことができる社会の実現につながるものと考えています。
　詳しくは、世界自閉症啓発デー日本実行委員会公式サイトをご覧ください。
　　　　　　　　　　　https://www.worldautismawarenessday.jp
愛知県名古屋市でも、啓発展示等のイベント、ブルーライトアップなどが行われます。

　　　　4 月 2 日　世界自閉症啓発デイ　　　　4 月 2 日〜 8 日　発達障害啓発週間

全国 LD 親の会 第 23 回公開フォーラム
・テーマ：成年期以降の課題　生涯にわたっての支援をつなぐ
・日時 ： 2024 年 6 月 16 日（日）9：40 〜 15：40
・会場：札幌市、web 配信
 基調講演「成年期以降をどう生きるか , そして見守り支えるか」〜本人と家族の思いを考える〜
   田中康雄 氏 ( こころとそだちのクリニックむすびめ院長・北海道大学名誉教授 )
 行政解説「発達障害施策の最近の動向」（厚生労働省関係）
 ３人からの話題提供とパネルディスカッション
　・参加費：無料
　・主催：特定非営利活動法人全国ＬＤ親の会
　・申し込み：同封のチラシまたは全国ＬＤ親の会のホームページを見てください。

世界自閉症啓発ディ・発達障害啓発週間
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お問い合わせは、事務局までメールしてください。
　　　　info@katatumuri-aichi.org　　　　　　メールを送る ⇨
メールの件名に「◯◯◯の問い合わせ」など明記して
　本文に、①お名前　②かたつむり会員かどうか　③子どもの年齢（学年）を
　必ず記載してください。　返事までには 1 週間程度の日数をいただくことがあります。

月日 内容

2 月　3 日（土） 尾張西部地域おしゃべり会

ハッピークッキング

2 月　4 日（日） あそびクラブ月例会

岡崎地域おしゃべり会

2 月 18 日（日） 小中学生勉強会

2 月 25 日（日） 「巣立ちの会」

3 月　8 日（金） 青年 G おしゃべり会（web）

3 月 10 日（日） かたつむり第６回役員会

3 月 24 日（日） 会報 247 号発行

全体おしゃべり会

4 月　2 日（火） 世界自閉症啓発ディ

活動カレンダー
月日 内容

4 月　7 日（日） あそびクラブ月例会

4 月 13 日（土） ハッピークッキング

4 月 21 日（日） かたつむり第 41 回総会

4 月 26 日（金） 何でも相談室

4 月 27 日（土） 尾張西部地域おしゃべり会

5 月　5 日（日） あそびクラブ月例会

5 月 11 日（土） 小中学生遊びの会（愛知牧場）

5 月 12 日（日） かたつむり第１回役員会

5 月 18 日（土） オンラインおしゃべり会（web）

5 月 19 日（日） あそびクラブ　お出かけ会

5 月 26 日（日） 会報 248 号発行

全体おしゃべり会

6 月　2 日（日） あそびクラブ月例会

岡崎地域おしゃべり会

6 月 16 日（日） 青年 G　ランチおしゃべり会

６月 23 日（日） 「巣立ちの会」

６月 28 日（金） 何でも相談室

６月３０日（日） 高校入試制度の勉強会

編
集
後
記
・
徒
然

三
月
は
巣
立
ち
の
時
。
卒
業
を
迎
え
ら

れ
た
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
み
な
さ
ん
、

先
ず
は
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
区

切
り
で
す
。
そ
し
て
四
月
に
は
進
学
就
職

な
ど
新
し
い
場
に
巣
立
っ
て
い
く
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
希
望
と
と
も
に
不
安
も

い
っ
ぱ
い
。
そ
う
し
た
姿
を
、
想
い
を
、

「
か
た
つ
む
り
」
の
中
で
も
た
く
さ
ん
語

り
合
っ
て
少
し
ず
つ
で
す
が
「
不
安
」
を

「
希
望
」
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
っ

た
ら
良
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
、
四
月
の
総
会
の
資
料
作
り
を
進
め

て
い
ま
す
が
二
〇
二
三
年
度
も
実
に
多
く

の
活
動
が
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
の
べ
の

参
加
者
は
一
〇
〇
〇
人
に
な
り
ま
す
。
新

年
度
も
た
く
さ
ん
企
画
し
て
い
き
ま
す
。

是
非
と
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
活

動
を
支
え
る
側
に
一
人
で
も
多
く
な
っ
て

い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

か
た
つ
む
り
の
会
員
一
二
〇
人
、
活
動

参
加
千
人
と
行
っ
て
も
実
際
に
困
難
を
抱

え
て
い
る
子
ど
も
と
そ
の
親
の
ほ
ん
の
ご

く
一
部
に
し
か
す
ぎ
ま
せ
ん
。
多
く
の
方

に
「
か
た
つ
む
り
」
の
姿
と
価
値
が
届
く

こ
と
を
、
卒
業
や
入
学
、
就
職
の
こ
の
時

期
だ
か
ら
こ
そ
よ
り
強
く
願
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
代
表

牛
丸
）




